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ก 

ค ำน ำ 
 ในยุคสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การศึกษาไม่เพียงแต่เป็นการ

ส่งเสริมความรู้ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังควรมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและ

ค่านิยมที่ดีงามให้กับนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ของชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ที่น าเสนอใน

ที ่นี ้จึงได้ถูกออกแบบมาเพื ่อตอบสนองต่อความต้องการดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง         

การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับกระบวนการเรียนการสอน 

 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวคิดที่ทรงคุณค่าและเป็นมรดก

ทางปัญญาของประเทศไทย ได้ถูกน ามาเป็นฐานในการออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการ

เรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจในคุณค่าของการมีชีวิตที่พอเพียง การ

บริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และการสร้างความสมดุลระหว่างการใช้ชีวิต

กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 แผนการจัดการเรียนรู้นี้จะช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการใช้ชีวิตอย่างมี

ความสุขในแบบที่ตนเองเป็น ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนในห้องเรียน 

การท ากิจกรรมกลุ่ม หรือโครงการเรียนรู้จากการท างานจริง เด็กๆ จะได้เรียนรู้วิธีการ

สร้างสรรค์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีคุณภาพ พร้อมทั้งเรียนรู้ที่จะเคารพ

และรักษาส่ิงแวดล้อมรอบตัว 

 เราหวังว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี ้จะเป็นก้าวแรกที ่ส าคัญในการปลูกฝัง

คุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับเยาวชนไทย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการ

สร้างสังคมที่ยั่งยืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต 
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ปรัชญำประจ ำโรงเรียน 
“กำรศึกษำ  คือ  กำรเจริญงอกงำม” 

สัญลักษณ์ประจ ำโรงเรียน 
สีประจ ำโรงเรียน : ขำวเขียว     
 

เอกลักษณ์  (Identity) 

“ยิ้มไหว้ ทักทำย กล่ำวสล่ำม”      

อัตลักษณ์ (Particularity) 

“วิถีชีวิตตำมหลักกำรของศำสนำ เดินตำมแนวทำงหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” 

 วิสัยทัศน์  (Vision) 

โรงเรียนบ้านลาดช้าง มุ่งจัดการศึกษาให้เยาวชนเป็นคนดี มีคุณธรรม มีความรู้ความสามารถ

เต็มตามศักยภาพของแต่ละบุคคล มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพสุจริต และใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมี

ความสุขตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งในและนอก

สถานศึกษา 

พันธกิจ   (Mission) 

1. ส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  และใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2. จัดการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเป็นส าคัญ   นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองสรา้ง

องค์ความรู้ได้และมีคุณธรรม  จริยธรรมท่ีดีงาม 
3. สนับสนุนให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้พัฒนาตนเองและท าการวิจัยในช้ันเรียน 
4. จัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอน 
5. น้อมน าแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

เป้ำประสงค์  (Goals)  
1. ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
2. น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
3. ครูจัดการเรียนรู้โดยยึดนักเรียนเป็นส าคัญ 
4. นักเรียนรู้จักแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองและสร้างองค์ความรู้ได้ 
5. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม 
6. สนับสนุนครูและบุคลากรทางการศึกษาพัฒนาตนเองอยู่เสมอ และท าการวิจัยในช้ันเรียน 
7. จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
8. น าแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 



๒ 

เป้ำหมำยโรงเรียนบ้ำนลำดช้ำง(ระคนกิจศึกษำ) 
 ด้ำนคุณภำพผู้เรียน  

๑. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเป้าหมายท่ีก าหนด  
๒. ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร  
๓. ผู้เรียนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
๔. ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีตามรอยพระยุคลบาทของในหลวงรัชกาลท่ี  

๑๐  
๕. ผู้เรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคัญในการน าความรู้ไปใช้ในครอบครัวและชุมชน  
๖. ผู้เรียนแต่งกายตามหลักศาสนาและสถานศึกษา มีความรู้ควบคู่กับคุณธรรม 
ด้ำนกระบวนกำรเรียนรู้  
๑. โรงเรียนมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับท้องถิ่นและหลักสูตร
แกนกลาง  
๒. โรงเรียนมีการจัดการเรียนที่น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเน้นกิจกรรมแบบโครงงาน การเรียนรู้ Active Learning และการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น
ส าคัญ  
๓. โรงเรียนร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองและนักเรียนร่วมก าหนดเป้าหมาย
ความส าเร็จของผู้เรียน  
๔. โรงเรียนจัดการเรียนรู้ร่วมกับภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ตลอดจนเครือข่ายครอบครัวและชุมชน  
๕. พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถที่หลากหลายและมีจิตอาสาในการจัดการ
เรียนรู้  
๖. สามารถพัฒนาและเสริมสร้างทักษะด้านภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เพื่อสร้างพื้นฐาน
ด้านการส่ือสารท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน 
๗. โรงเรียนสร้างทักษะการน าเทคโนโลยีที่สมัยในปัจจุบันมาใช้ในการเรียนและชีวิตประจ าวัน
ด้ำนระบบกำรบริหำรกำรจัดกำร  
๑. โรงเรียนมีการหลักการทรงงานและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
บริหารจัดการองค์กรอย่างมีระบบและมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
๒. โรงเรียนมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เข้มแข็ง ช่วยในการแนะแนวช่วยเหลือผู้เรียน
รายบุคคลให้มีการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  
๓. โรงเรียนจัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง ช่วยในการสนับสนุน
การจัดการศึกษาให้นักเรียนให้มีคุณภาพ 
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สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
 ๑.  ความสามารถในการส่ือสาร  ๒.  ความสามารถในการคิด 
 ๓.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ๔.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ๕.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๑.  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์   ๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ๓.  มีวินัย     ๔.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๕ . อยู่อย่างพอเพียง    ๖.  มุ่งมั่นในการท างาน 
 ๗.  รักความเป็นไทย    ๘.  มีจิตสาธารณะ 

เป้ำหมำย / จุดเน้นหลักสูตรระดับท้องถิ่น 
 ๑. มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษา 
 ๒. มุ่งพัฒนาส่งเสริมผู้เรียนทุกคนให้มีทักษะการพูด  การอ่าน  การเขียน  คิดวิเคราะห์และคิด
ค านวณ 
 ๓.  พัฒนาและส่งเสริมทักษะการคิดและแก้ปัญหา 
 ๔.  ส่งเสริมผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี  สามารถใช้เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร  และการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
         ๕.   พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีคุณลักษณะและ
อุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง ทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข 
          ๖.  ส่งเสริมผู้เรียนให้มีสมรรถภาพทางกายและจิตดี ด าเนินชีวิตตามแนวทางตามหลักศาสนาท่ี
ตนนับถือ  และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๗. ปลูกฝังให้ผู้เรียนรัก  ภาคภูมิใจในท้องถิ่นและความเป็นไทย  เทิดทูนชาติ  ศาสนาและ
พระมหากษัตริย์ 

เป้ำหมำย / จุดเน้นของสถำนศึกษำ 
 ๑. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษา 
     ๒. พัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนทุกคนให้มีทักษะการพูด การอ่าน การเขียน คิดวิเคราะหแ์ละคิด
ค านวณ ตามศักยภาพ 
 ๓. พัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี  สามารถใช้เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร 
และการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 ๔. พัฒนาและส่งเสริมทักษะการคิดและแก้ปัญหา 



๔ 

๕. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ทั้งด้านจิตใจและ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 ๖. ส่งเสริมผู้เรียนให้มีสมรรถภาพทางกายและจิตดี  ด าเนินชีวิตตามหลักการทางศาสนาที่ตน
นับถือและแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๗. ปลูกฝังให้ผู ้เรียนรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น  ภาคภูมิใจในความเป็นไทย  เทิดทูนชาติ  
ศาสนา  และพระมหากษัตริย์ 

โครงสร้ำงรำยชั้นหลักสูตรสถำนศึกษำ 
โรงเรียนบ้ำนลำดช้ำง(ระคนกิจศึกษำ) 

ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔ 
 

รำยวิชำ/กิจกรรม เวลำเรียน(ชม./ป)ี 

รำยวิชำพื้นฐำน ๘๐๐ 

ท ๑๔๑๐๑  ภาษาไทย ๑๖๐ 

ค ๑๔๑๐๑   คณิตศาสตร์ ๑๖๐ 

ว ๑๔๑๐๑  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๑๒๐ 

ส ๑๔๑๐๑  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ 

พ ๑๔๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ 

ศ ๑๔๑๐๑   ศิลปะ ๘๐ 

ง ๑๔๑๐๑   การงานอาชีพ ๔๐ 

ต ๑๔๑๐๑  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ๘๐ 

รำยวิชำเพิ่มเติม ๘๐ 

ส ๑๔๒๐๑   ประวัติศาสตร์ ๔๐ 

ส ๑๔๓๐๑   ภาษาอังกฤษเพิ่มเติม ๔๐ 

กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ๑๒๐ 

กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 

ลูกเสือ/เนตรนารี/ยุวกาชาด ๓๐ 

    -กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ ๑๐ 

ชมรม  ชุมนุม ๔๐ 

รวมเวลำเรียนทั้งสิ้น ๑,๐๐๐ 

หมำยเหตุ   ๑. ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ในกิจกรรมลูกเสือ  
     เนตรนารี   ยุวกาชาด 
 ๒.  บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกกลุ่มสาระตามความเหมาะสม 



๕ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑. มีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักในความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-  มีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความเชื่อมโยงกับระบบ
เศรษฐกิจ 
-   มีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  เห็นประโยชน์และตระหนักในความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและใช้หลักปรัชญาพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน กลุ่ม  สังคม ประเทศชาติ 

๒.  มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  การด ารงชีวิตและพัฒนาอาชีพ เช่น การเกษตร ผลิตและจ าหน่ายสินค้า ท าธุรกิจ การใช้จ่าย 
การออม 
-  ใช้และพัฒนาทรัพยากรส่ิงแวดล้อมให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดและมีความยั่งยืน 
-  มีทักษะและเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม  ไม่เบียดเบียนกันมีความสงบสุข รู้รัก
สามัคคี 
-  สืบสาน  และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ดี  รักและภูมิใจในความเป็นไทย 

๓.  ปฏิบัติตนและด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ปฏิบัติตนให้มีความพอประมาณ รู้จักการประมาณตน รู้จักศักยภาพของตนที่มีอยู่ ยึดทาง
สายกลางในการปฏิบัติ 
-  ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล  บนพื้นฐานของสติปัญญา  รอบรู้  รอบคอบ 
-  มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ไม่เส่ียง ไม่ประมาท 
-  มีความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง คิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบและปฏิบัติด้วยความรอบคอบ  

ระมัดระวัง 
-  ปฏิบัติตนและด าเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  
ขยันอดทน เพียรพยายาม มีสติปัญญามีวินัย พึ่งตนเอง แบ่งปันเอื้ออาทร รับผิดชอบและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

๔.  น าหลักการพัฒนา ๓ ศาสตร์มาเชื่อมโยงหลักคิดในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- ศาสตร์ภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ การน าความรู้ของชาวบ้าน ซึ่งได้มาจากประสบการณ์และ
รวมทั้งความรู้ ท่ีส่ังสม มาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ระหว่างการ
สืบทอดมีการปรับ ประยุกต์และเปลี่ยนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทาง
สังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 



๖ 

- ศาสตร์สากล คือ การศึกษาเรียนรู้เรื่องราวทุกอย่างแบบองค์รวม ไม่แยกส่วน เป็นวิชาความรู้
สมัยใหม ่ท่ีผ่านกระบวนการคิด ทดลอง สืบสอบสามารถตรวจสอบและพิสูจน์จนเป็นทฤษฎี กฎ
หรือแนวคิดต่างๆ 
- ศาสตร์พระราชา คือ การน าองค์ความรู้ของพระราชา ตั้งแต่แนวคิดและทฤษฎีปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลักการทรงงาน ขั ้นตอนการทรงงานและโครงการอันเนื ่องมาจาก
พระราชด าริฯลฯ มาเป็นแนวทางปฏิบัติ 

๕. สอดคล้องกับคุณสมบัติของคนไทยท่ีพึงประสงค์ ๔ ด้าน ตามพระบรมราโชบายของในหลวงรัชกาลท่ี 
๑๐ 

ด้านท่ี ๑ มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง 
ด้านท่ี ๒ มีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคง-มีคุณธรรม 
ด้านท่ี ๓ มีงานท ามีอาชีพ 
ด้านท่ี ๔ เป็นพลเมืองดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

ผังมโนทัศน์หน่วยกำรเรียนรู้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๔ 

“ชีวิตมีค่ำ  พ่ึงพำเศรษฐกิจพอเพียง” 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชีวิตมีค่า 

พ่ึงพาเศรษฐกิจ
พอเพียงพอเพียง 

ภาษาไทย 

ท ๒.๑  (๒) 

วิทยาศาสตร์ 

ว ๕.๑ (๕) 
 

สังคมศึกษาฯ 

ส ๓.๑ (๑) 

การงานอาชีพฯ 

ง ๔.๑ (๑)  
 

ศิลปะ 

ศ ๑.๑ (๔) 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

พ ๔.๑ ( ๓ )  

คณิตศาสตร์ 

ค ๖.๑ (๓)  

ต่างประเทศ 

ต ๑.๓ (๒)   
 



๘ 

วิเครำะห์มำตรฐำนกำรเรียนรู้ที่สำมำรถบูรณำกำร 
สำระหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรเรียนกำรสอนสำระกำรเรียนรู้  ๘  กลุ่มสำระ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่  ๔ 
๑.  สังคมศึกษำ  ศำสนำ และวัฒนธรรม 
ส ๓.๑( ๑ ) :  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ ากัด

ได้อย่างประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิต
อย่างมีดุลยภาพ 

๒.  ภำษำไทย 
ท ๒.๑( ๒ ):  ใช้กระบวนการเขียนส่ือสาร  เขียนเรียงความ  ย่อความ  และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  

เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
๓.  คณิตศำสตร์ 
ค ๖.๑( ๓ )  :  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การใช้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  

และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ  ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์
อื่นๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

๔.  วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
ว ๕.๑ ( ๕ )  :   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปล่ียนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

๕.  สุขศึกษำและพลศึกษำ 
พ ๔.๑( ๓ )   :   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค   
                      และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
๖.  ศิลปะ 
ศ ๑.๑ (๔)      :  สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ  และความคิดสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์  วิจารณ์

คุณค่างานทัศนศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ  ช่ือชมและประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

๗.  กำรงำนอำชีพ 
ง ๔.๑( ๑ )  : เข้าใจ  มีทักษะท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช้เทคโนโลยี  เพื่อพัฒนา

อาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 
๘.  ภำษำต่ำงประเทศ 
ต ๑.๓( ๒): น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  โดยการพูดและการ

เขียน 

ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้บรูณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 



๙ 

เรื่อง  ชีวิตมีค่ำ  พ่ึงพำเศรษฐกิจพอเพียง 
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ส  ๓.๑  (๑) 

- ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกซื้อ
สินค้าและบริการ 
 

-สินค้าและบริการท่ีมีอยู่
หลากหลายในตลาดท่ีมีความ
แตกต่างด้านราคาและ
คุณภาพ 

ภาษาไทย 
ท  ๒.๑  (๒)   

-  เขียนส่ือสารโดยใช้ค าได้ถูกต้อง
ชัดเจน และเหมาะสม 

-การเขียนส่ือสาร 

คณิตศาสตร์ 
ค  ๖.๑  (๓)   

- ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 

-การเปรียบเทียบปริมาณและ
ราคาสินค้า 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ว  ๕.๑  (๕) 

- ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแสง
เป็นพลังงานไฟฟ้าและการน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์   

-การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ  ๔.๑  (๓) 

-  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร
และผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือก
บริโภค 

-การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

ศิลปะ 
ศ  ๑.๑  (๔) 

-  มีทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุ 
อุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพ 

-  การใช้วัสดุ  อุปกรณ์สร้าง
งานพิมพ์ภาพ 
 

การงานอาชีพ 
ง  ๔.๑  (๑) 

-  ส ารวจข้อมูลท่ีเกี่ยวกับอาชีพต่างๆ  
ในชุมชน 

- การปลูกพืชผักสวนครัว 

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ต  ๑.๓  (๒) 

-  พูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์
ของส่ิงต่างๆ ใกล้ตัวตามท่ีฟังหรืออ่าน 
 

- ค า กลุ่มค าท่ีมีความหมาย
สัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ   ใกล้ตัว 
เช่น การระบุ/เช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของภาพกับค า 
หรือกลุ่มค า 

 
 
 



๑๐ 

โครงสร้ำงกำรจัดเวลำในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กำรบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔ 

 
ท่ี กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ เวลำ  (ชั่วโมง) หมำยเหตุ 
๑ ภาษาไทย ๒  
๒ คณิตศาสตร์ ๒  
๓ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๒  
๔ สังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรม ๓  
๕ ศิลปะ ๒  
๖ สุขศึกษาและพลศึกษา ๒  
๗ การงานอาชีพ ๒  
๘ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ๒  
 รวม ๑๗  

 
หมำยเหตุ     

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นกลุ่มสาระหลักในการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และบูรณาการไปยังกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

กำรก ำหนดแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่อง  ชีวิตมีค่ำ  พ่ึงพำเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔ 
 

แผนท่ี เรื่อง กลุ่มสาระการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 
๑-

๒,๑๗ 
การเลือกซื้อสินค้า สังคมศึกษาฯ ๓ 

๓-๔ การเขียนฉลากสินค้า ภาษาไทย ๒ 
๕-๖ การเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า คณิตศาสตร์ ๒ 
๗-๘ การประหยัดไฟฟ้า วิทยาศาสตร์ ๒ 

๙-๑๐ อ่านฉลากสินค้าก่อนใช้ สุขศึกษาและพลศึกษา ๒ 
๑๑-
๑๒ 

งานพิมพ์ภาพจากวัสดุ ศิลปะ ๒ 

๑๓-
๑๔ 

ผักปลอดสารพิษตามหลักพอเพียง การงานอาชีพฯ ๒ 

๑๕-
๑๖ 

ค าศัพท์อังกฤษสู่ความคิดงานศิลป์ ภาษาอังกฤษ ๒ 

รวม ๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง    ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔    
เรื่อง  ชีวิตมีค่ำ  พ่ึงพำเศรษฐกิจพอเพียง 

..................................................................................................................................... 
ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด  กา    ลงในกระดาษค าตอบ 
๑.    การเลือกซื้อสินค้าในข้อใดถูกต้อง 
 ก.  เลือกซื้อสินค้าที่มีราคาแพง 

 ข.  เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ 
 ค.  เลือกซื้อสินค้าที่ใกล้หมดอายุ 
 ง.  เลือกซื้อสินค้าตามความพอใจ                 

๒.  การเลือกซื้อสินค้าต้องค านึงถึงส่ิงใดเป็นส าคัญ 
 ก.  ราคา 

 ข.  ความสวยงาม 
 ค.  รูปแบบผลิตภัณฑ์ 
 ง.  ความคุ้มค่าและประโยชน์ใช้สอย                 

๓.  ในการอ่านฉลากสินค้าตามหลักพอเพียง  “พอประมาณ”  ตรงกับข้อใด 
 ก.  ความพอประมาณในการอ่านราคาและคุณภาพสินค้า 
 ข.  มีเหตุผลในการพิจารณาเลือกซื้อสินค้า 
 ค.  มีความรู้เรื่องคุณภาพสินค้า 
 ง.  มีความขยัน 

๔.  จากการอ่านฉลากสินค้าท าให้เราทราบว่า  “สินค้าเส่ือมคุณภาพ”  น่าจะตรงกับข้อใด 
 ก.  ชื่อยี่ห้อ 
 ข.  เครื่องหมาย  อย. 
 ค.  วันเดือนปีผลิต 
 ง.  วันเดือนปีหมดอายุ 

๕.   ก่อนซื้อสินค้าท าไมเราจึงต้องเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 
 ก.  ตรวจสอบที่มาของสินค้า 

 ข.  ความเหมาะสมปริมาณกับราคาสินค้า 
 ค.  ตรวจสอบคุณภาพของสินค้า 
 ง.  ตรวจสอบเครื่องหมาย  อย.   



๑๓ 

๖.    การประหยัดไฟฟ้า  ควรปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้ 

 ข.  เปิดพัดลมไล่ยุง    
 ค.  รีดเส้ือผ้าครั้งละมาก ๆ 

 ง.  ใช้หลอดไฟที่มีแรงสูง 
๗.  “เง่ือนไขคุณธรรม”  ในการใช้วัสดุพิมพ์ภาพ  ตรงกับข้อใด 

 ก.   มีความรักและภูมิใจผลงาน 
 ข.   ใช้อุปกรณ์ในการพิมพ์ภาพตามความจ าเป็น 
 ค.   รู้จักใช้อุปกรณ์ใดในการสร้างงาน 
 ง.   รอบรู้การสร้างงานทัศนศิลป์ 

๘.   ข้อใดไม่ใช่  “วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ”  ที่ใช้ในการพิมพ์ภาพ 
 ก.  กิ่งไม ้

 ข.  ฝาขวด    
 ค.  ก้านกล้วย 
 ง.  ใบไม้    

๙.   พืชผักสวนครัวชนิดใดที่ใช้ฝักเป็นอาหาร 
 ก.  ผักกวางตุ้ง 

 ข.  ถั่วฝักยาว 
 ค.  แตงกวา 
 ง.  คะน้า 

๑๐.  ใครเป็นผู้น าหลักพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสมที่สุด 
 ก.  ดวงใจซื้อผักปลอดสารพิษจากชาวสวน 

 ข.  ชูใจซื้อผักกาดเพื่อน าไปขายตลาดเช้าทุกวัน    
 ค.  ยาใจปลูกพืชสวนครัวไว้กินเอง 
 ง.  พิมพ์ใจช่วยเพ่ือนปลูกผักที่โรงเรียน                 
 

 

 
 
 
 



๑๔ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง    ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔    
เรื่อง  ชีวิตมีค่ำ  พ่ึงพำเศรษฐกิจพอเพียง 

..................................................................................................................................... 

 
๑.  ข 
๒.  ง 
๓.  ก 
๔.  ง 
๕.  ข 
๖.  ค 
๗.  ก 
๘.  ข 
๙.  ข 
๑๐. ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ ในชีวิตประจ าวันของเรา  ตัวเราและครอบครัวอยู่ในฐานะที่เป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค  
เราต้องรู้จักใช้ทรัพยากรการผลิตอย่างคุ้มค่าและมีคุณธรรมในการผลิต  แต่ถ้าเราอยู่ในฐานะผู้บริโภค
เราก็ต้องรู้จักเลือกซื้อสินค้าและบริการอย่างฉลาด  คุ้มค่า  และมีคุณธรรมเช่นกัน   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง การเลือกซื้อสินค้า  
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ 
ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้ อธิบายการเลือกซื้อสินค้า 

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้ อธิบายการเลือกซื้อสินค้า 
 



๑๖ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ ส๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

รวม ๓ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเลือกซ้ือสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการ 

สำระส ำคัญ  

ในชีวิตประจ าวันของเรา  ตัวเราและครอบครัวอยู่ในฐานะท่ีเป็นท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภค  เราต้องรู้จักใช้

ทรัพยากรการผลิตอย่างคุ้มค่าและมีคุณธรรมในการผลิต  แต่ถ้าเราอยู่ในฐานะผู้บริโภคเราก็ต้องรู้จักเลือกซื้อสินค้า

และบริการอย่างฉลาด  คุ้มค่า  และมีคุณธรรมเช่นกัน   

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. สามารถเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าท่ีเป็นปัจจัยมีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการเลือกสินค้าท่ีจ าเป็นได้อย่างเหมาะสม (P)  

๓. ยอมรับน าหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเลือกสินค้าท่ีจ าเป็นได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการเลือกซื้อสินค้า 

๒. ทักษะกระบวนการ การส ารวจ การปฏิบัติตน 

๓. การประหยัด มีสติ ยั้งคิดในการใช้จ่ายแต่ละครั้ง 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 



๑๘ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

๑. ใบงาน  เรื่อง  ส ารวจสินค้า 

๒. แบบทดสอบ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเลือกซ้ือสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   

๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากรูปภาพเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินค้า   แล้วตั้งประเด็นปัญหาเพื่อเช่ือมโยง
การเลือกซื้อสินค้า   ในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภคอย่างฉลาดคุ้มค่า  และมีคุณธรรมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น  
ดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนคิดว่าการเลือกซื้อสินค้า   ในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภคอย่างฉลาดคุ้มค่า  และมี
คุณธรรมมีอะไรบ้าง 
  ๑.๒  นักเรียนคิดว่า  เมื่อตื่นเช้ามา  นักเรียนต้องท าอะไรบ้าง  และต้องใช้สิ่งใดบ้างในการท า
กิจกรรมนั้นๆ  ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นถึงสินค้าจ าเป็นท่ีจะต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  ๑.๓  ให้นักเรียนยกตัวอย่างสินค้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน  เช่น  ยาสีฟัน   
แปรงสีฟัน  จาน  ช้อน  สบู่  ยาสระผม  แป้งโรยตัว  เป็นต้น  แล้วครูซักถามนักเรียนว่าสินค้าเหล่านี้  นักเรียนจะ
เลือกซื้อต้องท าอย่างไรบ้าง   

๒.  นักเรียนและครูสนทนาการเลือกซื้อสินค้า   ว่ามีความเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
 ๓.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบปรนัยชนิด  ๔  ตัวเลือก  จ านวน  ๑๐  ข้อ 
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖  คน  ศึกษาเกี่ยวกับการเลือกซื้อ
สินค้า   จากเอกสารท่ีครูเตรียมให้ 
 ๒.  นักเรียนส ารวจสินค้าท่ีมีในชุมชนตามรายการท่ีก าหนดให้  ตามใบงานท่ี  ๑  เรื่อง   ส ารวจสินค้า 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินค้า   โดยเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม    
ขั้นสรุป 

๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินค้า    

๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 



๒๒ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเลือกซ้ือสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ ให้นักเรียนพิจารณาสินค้าท่ีตนเองเคยซื้อมาแล้วตั้งค าถามกับตัวเองว่า "ส่ิงท่ีฉันซื้อมานั้นจ าเป็นต่อการใช้ชีวิต

หรือเปล่า? มีวิธีใดบ้างท่ีจะช่วยให้ฉันตัดสินใจได้ว่าควรซื้อสินค้านั้นหรือไม่?" 

Q๒ สอบถามนักเรียนว่า "การซื้อสินค้าช้ินนี้มีผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างไรบ้าง? มีทางเลือกอื่นท่ีเป็น

มิตรกับส่ิงแวดล้อมมากกว่านี้หรือไม่?" 

Q๓ ให้นักเรียนคิดถึง "คุณภาพและราคาของสินค้าท่ีฉันซื้อมานั้นคุ้มค่ากับเงินท่ีจ่ายไปหรือไม่? มีวิธีใดท่ีจะช่วยให้

ฉันประเมินคุณภาพของสินค้าก่อนท่ีจะตัดสินใจซื้อ?" 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ถามนักเรียนว่า "สินค้าชิ้นนี้ที่คุณก าลังพิจารณาซื้ออยู่ มันเป็นสิ่งที่คุณต้องการจริงๆ (Need) หรือเพียงแค่

อยากได้ (Want) เท่านั้น? การพิจารณาอย่างไรท่ีจะช่วยให้คุณระบุความแตกต่างนี้ได้?" 

Q๕ สอบถามว่า "การผลิตสินค้าช้ินนี้มีผลกระทบต่อสังคมหรือส่ิงแวดล้อมอย่างไรบ้าง? ซื้อสินค้าท่ีมีผลกระทบต ่า

ต่อส่ิงแวดล้อมจะมีประโยชน์อย่างไร?" 

Q๖ ถามนักเรียนว่า "สินค้าท่ีคุณก าลังพิจารณาซื้อนี้ มีคุณภาพและราคาท่ีสอดคล้องกับความคุ้มค่าท่ีคุณคาดหวัง

หรือไม่? การตรวจสอบสินค้าก่อนการซื้อมีความส าคัญอย่างไร?" 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ "จากส่ิงท่ีคุณเรียนรู้มา คุณคิดว่าการซื้อสินค้าใดๆ มีผลกระทบต่อชีวิตและสังคมรอบตัวคุณอย่างไรบ้าง? คุณ

จะน าหลักคิดพอเพียงไปใช้กับการตัดสินใจซื้อสินค้าอย่างไรในอนาคต?" 

Q๘ "คิดถึงการซื้อสินค้าชิ้นล่าสุดของคุณ สิ่งนั้นเป็นการตัดสินใจที่สอดคล้องกับหลักคิดพอเพียงหรือไม่? หากไม่ 

คุณจะปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการซื้อของคุณอย่างไรในครั้งต่อไป? 

Q๙ "ในอนาคต คุณจะมองหาทางเลือกใดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมหรือสังคมมากขึ้นเมื ่อต้องการซื้อสินค้า

บางอย่าง? คุณจะใช้หลักคิดพอเพียงอย่างไรในการประเมินความจ าเป็นของสินค้าเหล่านั้น?" 

 

 



๒๓ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเลือกซ้ือสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการเศรษฐศาสตร์และการบริโภค 
๒. ผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดล้อม 
๓. จิตวิทยาการบริโภคและการตลาด 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่
ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงวีธีการเลือกซื้อ
สินค้า 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่
ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวนและ
การฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้
สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์
และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการเลือกซื้อสนิค้า 

 
 



๒๔ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเลือกซ้ือสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการพิจารณาและวิเคราะห์คุณภาพ, 

ราคา, และผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมของ

สินค้าท่ีพวกเขาก าลังพิจารณาซื้อ 

ผู้เรียนเข้าใจถึงแนวคิดของการบริโภคพอเพียง ซึ่ง

รวมถึงการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและหลีกเล่ียง

การส้ินเปลือง 

คุณธรรม 

การส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้หลักการความซื่อสัตย์และ

ความรับผิดชอบในการเลือกซื้อสินค้า ตัดสินใจซื้อ

สินค้าท่ีไม่ใช่แค่ดีต่อตัวเอง แต่ยังดีต่อสังคม 

การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคและ

ผลิตภัณฑ์ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม ช่วยให้นักเรียนเห็น

ความส าคัญของการตัดสินใจท่ีมีจริยธรรม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ฝึกใหเ้ลือกซือ้สินคา้ตามความ
จ าเป็นและความเหมาะสมโดยไม่
สิน้เปลือง 

ใชก้ารวิเคราะหแ์ละการพิจารณา
อย่างรอบคอบก่อนการซือ้สินคา้ 

สรา้งความรูเ้กี่ยวกบัวิธีการตา้น
แรงดึงดดูจากการตลาดเพื่อ
ตดัสินใจซือ้อย่างเป็นอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) เรียนรู้เกี่ยวกับ
คุณภาพและราคา
สินค้าเพื่อการเลือก
ซื้อที่มีประสิทธิภาพ 

รู้จักผลกระทบของ
การซื้อสินค้าต่อ
สังคม 

รู้เกี่ยวกับผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมจาก
การผลิตสนิค้า 

เข้าใจว่าการบริโภค
สามารถสะท้อน
ค่านิยมและ
วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

ทักษะ (P) ฝึกวิเคราะห์ความ
คุ้มค่าของสินค้าก่อน
ซื้อ 

ฝึกการเลือก
ผลิตภัณฑ์ท่ีสนับสนุน
ชุมชนและการผลิตท่ี
ยั่งยืน 

ฝึกเลือกซื้อสนิค้าท่ี
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ฝึกการซื้อสนิค้าท่ี
สนับสนุนวัฒนธรรม
และผู้ผลิตท้องถ่ิน 

ค่านิยม (A) นิยมการบริโภคท่ี
รับผิดชอบและ
สอดคล้องกับ
ศักยภาพทางการเงิน 

มุ่งส่งเสริมการ
บริโภคท่ีเป็นธรรม
และรับผิดชอบต่อ
สังคม 

ให้ความส าคัญกับ
การบริโภคท่ีไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม 

ส่งเสริมการใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีสะท้อน
ถึงเอกลักษณ์และ
ประเพณีของชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเลือกซ้ือสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
ใช้ความรู้และประสบการณ์ท้องถิ่น
ในการเลือกสินค้าท่ีตอบสนอง
ความต้องการและเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม 
มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรท่ีพร้อมใช้
ในท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมความยั่งยืน
ของชุมชน 
สนับสนุนการแลกเปล่ียนและการ
ใช้สินค้าท่ีผลิตและจ าหน่ายใน
ท้องถิ่น ซึ่งสะท้อนความรู้และ
ความสามารถของชาวบ้าน 

รวมความรู้จากวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการเลือกสินค้าท่ีมี
คุณภาพ ปลอดภัย และมีความ
น่าเช่ือถือสูง 
ใช้หลักการจากเศรษฐศาสตร์และ
จิตวิทยาสังคมเพื่อเข้าใจพฤติกรรม
การบริโภคและการตลาดท่ีมีผลต่อ
การตัดสินใจ 
ส่งเสริมการบริโภคท่ีมีความ
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและเป็น
มิตรต่อสังคม โดยใช้
มาตรฐานสากล 

ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการเลือกซื้อสินค้าท่ี
พอดีกับความต้องการ ไม่ส้ินเปลือง 
น าความรู้เกี่ยวกับการมีความ
พอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกัน ไปใช้ในการตัดสินใจ
เลือกซื้อ ส่งเสริมการบริโภคท่ี
สนับสนุนความยั่งยืนท้ังในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเลือกซ้ือสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 

• การเลือกซื้อสินค้าท่ีสนับสนุนเศรษฐกิจและชุมชนท้องถิ่น สะท้อนถึงทัศนคติท่ีมีต่อบ้านเมือง. 

• การให้ความส าคัญกับผลิตภัณฑ์ท่ีส่งเสริมความยั่งยืนและรับผิดชอบต่อสังคม. 

ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 
• การซื้อสินค้าอย่างมีสติและประหยัดแสดงถึงการมีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคงและมีคุณธรรม 

• เลือกสินค้าท่ีปลอดภัยและเป็นธรรมต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 

ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
• การใช้จ่ายอย่างมีความรับผิดชอบและวางแผนการเงินอย่างรอบคอบช่วยสร้างความมั่นคงในอาชีพ. 

• การซื้อสินค้าท่ีสนับสนุนอาชีพในท้องถิ่นเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชน. 

ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
• การเลือกซื้อสินค้าอย่างมีจริยธรรมและสนับสนุนสินค้าท่ียั่งยืนแสดงถึงความเป็นพลเมืองท่ีดี. 

• การบริโภคท่ีรับผิดชอบช่วยให้สังคมและส่ิงแวดล้อมมีความยั่งยืน. 

 
 

ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 
 

มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 
เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 

เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 
เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 

เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 
 

 
 

 



๒๘ 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีง   ชั้นประถมศึกษำปีที่  ๔   
เรื่อง  ส ารวจสินค้า 
ช่ือ........................................................................................................เลขท่ี.......................... 
ค ำช้ีแจง    
 นักเรียนส ารวจสินค้าท่ีมีในชุมชนตามรายการท่ีก าหนดให้   
 
รายการสินค้า ยี่ห้อ ปริมาณ ราคา 

ยาสีฟัน 
๑................................ 
๒............................... 
๓................................ 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................. 

................................. 

สบู่ 
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๒............................... 
๓................................ 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................. 

................................. 

น ้ามันพืช 
๑................................ 
๒............................... 
๓................................ 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................. 

................................. 

ผงซักฟอก 
๑................................ 
๒............................... 
๓................................ 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................. 

................................. 
 
ให้นักเรียนเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำแต่ละชนิดว่ำยี่ห้อใดควรซ้ือมำกที่สุด 
 ๑.  ยาสีฟัน.......................................................................................................... 
 ๒.  สบู่................................................................................................................ 
 ๓.  น ้ามันพืช....................................................................................................... 
 ๔.  ผงซักฟอก..................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการ 

สำระส ำคัญ  

ในชีวิตประจ าวันของเรา  ตัวเราและครอบครัวอยู่ในฐานะท่ีเป็นท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภค  เราต้องรู้จักใช้

ทรัพยากรการผลิตอย่างคุ้มค่าและมีคุณธรรมในการผลิต  แต่ถ้าเราอยู่ในฐานะผู้บริโภคเราก็ต้องรู้จักเลือกซื้อสินค้า

และบริการอย่างฉลาด  คุ้มค่า  และมีคุณธรรมเช่นกัน   

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. สามารถเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าท่ีเป็นปัจจัยมีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการเลือกสินค้าท่ีจ าเป็นได้อย่างเหมาะสม (P)  

๓. ยอมรับน าหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเลือกสินค้าท่ีจ าเป็นได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการเลือกซื้อสินค้า 

๒. ทักษะกระบวนการ การส ารวจ การปฏิบัติตน 

๓. การประหยัด มีสติ ยั้งคิดในการใช้จ่ายแต่ละครั้ง 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๒. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 



๓๐ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

๑. ใบงานการถอดบทเรียน 

๒. แบบทดสอบ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๓๓ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   

๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และภาพการซื้อสินค้ามาให้นักเรียนศึกษา  
นักเรียนดูแล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 

๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการซื้อสินค้า  และเราสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้า
ตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระ
บรมราโชบาย  ได้อย่างไรบ้าง  ตามตัวอย่าง 

๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการซื้อสินค้า 
จะมีประโยชน์ต่อสังคมหรือไม่อย่างไร 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาภาพการซื้อสินค้า  ว่ามีความเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  น าผลการส ารวจ
สินค้า จากใบงานที่  ๑  มาวิเคราะห์แล้วบอกการซื้อสินค้าแต่ละเหตุการณ์มีประโยชน์อะไรบ้างและนักเรียน
สามารถน ามาใช้ได้อย่างไรบ้าง 
 ๒. นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการซื้อสินค้าของนักเรียน  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียนแยกแยะความดีเข้าตาม
หลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรม
ราโชบาย  ในใบงานท่ี  ๒  เรื่อง  การซื้อสินค้าตามหลักพอเพียง 
 ๓. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ การซื้อสินค้าโดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม      
ขั้นสรุป 

๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเลือกซื้อสินค้า    

๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 



๓๔ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ ให้นักเรียนพิจารณาสินค้าท่ีตนเองเคยซื้อมาแล้วตั้งค าถามกับตัวเองว่า "ส่ิงท่ีฉันซื้อมานั้นจ าเป็นต่อการใช้ชีวิต

หรือเปล่า? มีวิธีใดบ้างท่ีจะช่วยให้ฉันตัดสินใจได้ว่าควรซื้อสินค้านั้นหรือไม่?" 

Q๒ สอบถามนักเรียนว่า "การซื้อสินค้าช้ินนี้มีผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างไรบ้าง? มีทางเลือกอื่นท่ีเป็น

มิตรกับส่ิงแวดล้อมมากกว่านี้หรือไม่?" 

Q๓ ให้นักเรียนคิดถึง "คุณภาพและราคาของสินค้าท่ีฉันซื้อมานั้นคุ้มค่ากับเงินท่ีจ่ายไปหรือไม่? มีวิธีใดท่ีจะช่วยให้

ฉันประเมินคุณภาพของสินค้าก่อนท่ีจะตัดสินใจซื้อ?" 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ถามนักเรียนว่า "สินค้าชิ้นนี้ที่คุณก าลังพิจารณาซื้ออยู่ มันเป็นสิ่งที่คุณต้องการจริงๆ (Need) หรือเพียงแค่

อยากได้ (Want) เท่านั้น? การพิจารณาอย่างไรท่ีจะช่วยให้คุณระบุความแตกต่างนี้ได้?" 

Q๕ สอบถามว่า "การผลิตสินค้าช้ินนี้มีผลกระทบต่อสังคมหรือส่ิงแวดล้อมอย่างไรบ้าง? ซื้อสินค้าท่ีมีผลกระทบต ่า

ต่อส่ิงแวดล้อมจะมีประโยชน์อย่างไร?" 

Q๖ ถามนักเรียนว่า "สินค้าท่ีคุณก าลังพิจารณาซื้อนี้ มีคุณภาพและราคาท่ีสอดคล้องกับความคุ้มค่าท่ีคุณคาดหวัง

หรือไม่? การตรวจสอบสินค้าก่อนการซื้อมีความส าคัญอย่างไร?" 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ "จากส่ิงท่ีคุณเรียนรู้มา คุณคิดว่าการซื้อสินค้าใดๆ มีผลกระทบต่อชีวิตและสังคมรอบตัวคุณอย่างไรบ้าง? คุณ

จะน าหลักคิดพอเพียงไปใช้กับการตัดสินใจซื้อสินค้าอย่างไรในอนาคต?" 

Q๘ "คิดถึงการซื้อสินค้าชิ้นล่าสุดของคุณ สิ่งนั้นเป็นการตัดสินใจที่สอดคล้องกับหลักคิดพอเพียงหรือไม่? หากไม่ 

คุณจะปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการซื้อของคุณอย่างไรในครั้งต่อไป? 

Q๙ "ในอนาคต คุณจะมองหาทางเลือกใดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมหรือสังคมมากขึ้นเมื ่อต้องการซื้อสินค้า

บางอย่าง? คุณจะใช้หลักคิดพอเพียงอย่างไรในการประเมินความจ าเป็นของสินค้าเหล่านั้น?" 

 

 



๓๕ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการเศรษฐศาสตร์และการบริโภค 
๒. ผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดล้อม 
๓. จิตวิทยาการบริโภคและการตลาด 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่
ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงวีธีการเลือก
ซื้อสินค้า 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่
ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต  

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้
สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์
และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการเลือกซื้อ
สินค้า 

 



๓๖ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการพิจารณาและวิเคราะห์คุณภาพ, 

ราคา, และผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมของ

สินค้าท่ีพวกเขาก าลังพิจารณาซื้อ 

ผู้เรียนเข้าใจถึงแนวคิดของการบริโภคพอเพียง ซึ่ง

รวมถึงการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและหลีกเล่ียง

การส้ินเปลือง 

คุณธรรม 

การส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้หลักการความซื่อสัตย์และ

ความรับผิดชอบในการเลือกซื้อสินค้า ตัดสินใจซื้อ

สินค้าท่ีไม่ใช่แค่ดีต่อตัวเอง แต่ยังดีต่อสังคม 

การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคและ

ผลิตภัณฑ์ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม ช่วยให้นักเรียนเห็น

ความส าคัญของการตัดสินใจท่ีมีจริยธรรม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ฝึกใหเ้ลือกซือ้สินคา้ตามความ
จ าเป็นและความเหมาะสมโดยไม่
สิน้เปลือง 

ใชก้ารวิเคราะหแ์ละการพิจารณา
อย่างรอบคอบก่อนการซือ้สินคา้ 

สรา้งความรูเ้กี่ยวกบัวิธีการตา้น
แรงดึงดดูจากการตลาดเพื่อ
ตดัสินใจซือ้อย่างเป็นอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) เรียนรู้เกี่ยวกับ
คุณภาพและราคา
สินค้าเพื่อการเลือก
ซื้อที่มีประสิทธิภาพ 

รู้จักผลกระทบของ
การซื้อสินค้าต่อ
สังคม 

รู้เกี่ยวกับผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมจาก
การผลิตสนิค้า 

เข้าใจว่าการบริโภค
สามารถสะท้อน
ค่านิยมและ
วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

ทักษะ (P) ฝึกวิเคราะห์ความ
คุ้มค่าของสินค้าก่อน
ซื้อ 

ฝึกการเลือก
ผลิตภัณฑ์ท่ีสนับสนุน
ชุมชนและการผลิตท่ี
ยั่งยืน 

ฝึกเลือกซื้อสนิค้าท่ี
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ฝึกการซื้อสนิค้าท่ี
สนับสนุนวัฒนธรรม
และผู้ผลิตท้องถ่ิน 

ค่านิยม (A) นิยมการบริโภคท่ี
รับผิดชอบและ
สอดคล้องกับ
ศักยภาพทางการเงิน 

มุ่งส่งเสริมการ
บริโภคท่ีเป็นธรรม
และรับผิดชอบต่อ
สังคม 

ให้ความส าคัญกับ
การบริโภคท่ีไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม 

ส่งเสริมการใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีสะท้อน
ถึงเอกลักษณ์และ
ประเพณีของชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
ใช้ความรู้และประสบการณ์ท้องถิ่น
ในการเลือกสินค้าท่ีตอบสนอง
ความต้องการและเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม 
มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรท่ีพร้อมใช้
ในท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมความยั่งยืน
ของชุมชน 
สนับสนุนการแลกเปล่ียนและการ
ใช้สินค้าท่ีผลิตและจ าหน่ายใน
ท้องถิ่น ซึ่งสะท้อนความรู้และ
ความสามารถของชาวบ้าน 

รวมความรู้จากวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการเลือกสินค้าท่ีมี
คุณภาพ ปลอดภัย และมีความ
น่าเช่ือถือสูง 
ใช้หลักการจากเศรษฐศาสตร์และ
จิตวิทยาสังคมเพื่อเข้าใจพฤติกรรม
การบริโภคและการตลาดท่ีมีผลต่อ
การตัดสินใจ 
ส่งเสริมการบริโภคท่ีมีความ
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและเป็น
มิตรต่อสังคม โดยใช้
มาตรฐานสากล 

ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการเลือกซื้อสินค้าท่ี
พอดีกับความต้องการ ไม่ส้ินเปลือง 
น าความรู้เกี่ยวกับการมีความ
พอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกัน ไปใช้ในการตัดสินใจ
เลือกซื้อ ส่งเสริมการบริโภคท่ี
สนับสนุนความยั่งยืนท้ังในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 

• การเลือกซื้อสินค้าท่ีสนับสนุนเศรษฐกิจและชุมชนท้องถิ่น สะท้อนถึงทัศนคติท่ีมีต่อบ้านเมือง. 

• การให้ความส าคัญกับผลิตภัณฑ์ท่ีส่งเสริมความยั่งยืนและรับผิดชอบต่อสังคม. 

ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 
• การซื้อสินค้าอย่างมีสติและประหยัดแสดงถึงการมีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคงและมีคุณธรรม 

• เลือกสินค้าท่ีปลอดภัยและเป็นธรรมต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 

ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
• การใช้จ่ายอย่างมีความรับผิดชอบและวางแผนการเงินอย่างรอบคอบช่วยสร้างความมั่นคงในอาชีพ. 

• การซื้อสินค้าท่ีสนับสนุนอาชีพในท้องถิ่นเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชน. 

ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
• การเลือกซื้อสินค้าอย่างมีจริยธรรมและสนับสนุนสินค้าท่ียั่งยืนแสดงถึงความเป็นพลเมืองท่ีดี. 

• การบริโภคท่ีรับผิดชอบช่วยให้สังคมและส่ิงแวดล้อมมีความยั่งยืน. 

 
 

ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 
  

มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 
เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 

เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 
เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 

เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 
 

 
 



๔๐ 

ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 

 

 



๔๑ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ ข้อมูลท่ีแจ้งอยู่บนฉลากสินค้าจะท าให้ผู้บริโภครู้ถึงท่ีมาของสินค้า  ความคุ้มค่าของราคา  
คุณค่าของสินค้า  และความปลอดภัยในการบริโภคสินค้าชนิดนั้น  ดังนั้นการอ่านข้อมูลบนฉลากสินค้า
ก่อนเลือกซื้อหรือเลือกใช้สินค้าจึงเป็นส่ิงจ าเป็น 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ท ๒.๑ ป ๔/๒ ป๔/๖ ป๔/๘, ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง การเขียนฉลากสินค้า  
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ท ๒.๑ ป ๔/๒ ป๔/๖ 
ป๔/๘, ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้ เขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ท ๒.๑ ป ๔/๒ ป๔/๖ ป๔/๘, ส 
๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้ เขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 
 



๔๒ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ ท๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียน

รายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด ท ๒.๑ ป ๔/๒ ป๔/๖ ป๔/๘, ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

รวม ๖ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ตัวชี้วัด  เขียนส่ือสารโดยใช้ค าได้ถูกต้องชัดเจน และเหมาะสม 

สำระส ำคัญ  

ข้อมูลที่แจ้งอยู่บนฉลากสินค้าจะท าให้ผู้บริโภครู้ถึงที่มาของสินค้า  ความคุ้มค่าของราคา  คุณค่าของ

สินค้า  และความปลอดภัยในการบริโภคสินค้าชนิดนั้น  ดังนั้นการอ่านข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนเลือกซื้อหรือ

เลือกใช้สินค้าจึงเป็นส่ิงจ าเป็น 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. รู้  เข้าใจการเขียนส่ือสารข้อมูลบนฉลากสินค้าได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับน าหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการน าข้อมูลบนฉลากสินค้าไปใช้ในการซื้อ

สินค้าได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. เขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 

๒. ทักษะกระบวนการ การส ารวจ การปฏิบัติตน การเปรียบเทียบ การวิเคราะห์ 

๓. ความขยันอ่านและเขียน ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย มีวินัยในการซื้อสินค้า 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๓. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 



๔๔ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

๑. ใบงาน  เรื่อง  การเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 

๒. แบบทดสอบ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๔๗ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากข้อมูลบนฉลากสินค้า  แล้วตั้งประเด็นปัญหาเพื่อเชื่อมโยงการอ่านและ
เขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้า และนักเรียนดูข้อมูลบนฉลากสินค้าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น  ดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนคิดว่าข้อมูลบนฉลากสินค้ามีอะไรบ้าง  ยกตัวอย่าง 
  ๑.๒  นักเรียนคิดว่าเราน าวิธีการอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้าไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวันได้จริงหรือไม่  อย่างไร 
  ๑.๓  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาถึงการเลือกซื้อสินค้า  เราจะต้องเน้นการอ่านฉลากท่ีติดข้าง
ซองทุกช้ิน  เพื่อความปลอดภัยในการเลือกซื้อสินค้า 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้าว่ามีความเชื่อมโยงกับ
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมี
เหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖  คน  ศึกษาเกี่ยวกับตัวอย่าง
สินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมาวางไว้ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้านั้น  โดยแบ่งสินค้าออก
เป็นหมวดหมู่  เช่น  ของกิน  เช่น  ขนม  นม  น ้าผลไม้  หมวดของใช้  เช่น  ยาสีฟัน  แปรงสีฟัน  สบู่  ผงซักฟอก  
หมวดของใช้ปรุงอาหาร  เช่น  น ้าปลา  น ้ามันพืช  ปลากระป๋อง  เป็นต้น   
 ๒. นักเรียนเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าตามหัวข้อที่ก าหนดให้  บันทึกผลในใบงานที่  ๓  เรื่อง  การเขียน
ข้อมูลบนฉลากสินค้า 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมการเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าโดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม    
ขั้นสรุป 

๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 

๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 



๔๘ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ ถ้าคุณเป็นผู้ผลิตสินค้า คุณจะท าอย่างไรเพื่อให้แน่ใจว่าการออกแบบและการผลิตฉลากสินค้าของคุณมีการใช้

ทรัพยากรอย่างประหยัดและยั่งยืน? 

Q๒ ในฐานะผู้บริโภค คุณคาดหวังอะไรจากฉลากสินค้าท่ีคุณซื้อในแง่ของความชัดเจนและความถูกต้องของข้อมูล 

และท าไมความซื่อสัตย์ในการเขียนฉลากถึงมีความส าคัญต่อการบริโภคท่ียั่งยืน? 

Q๓ คุณคิดว่าฉลากสินค้าควรสะท้อนถึงความพยายามของผู้ผลิตในการดูแลสวัสดิภาพของสังคมและการพัฒนา

ชุมชนอย่างไร และฉลากดังกล่าวจะมีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคอย่างไร? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ คุณคิดว่าข้อมูลใดบนฉลากสินค้าที่จ าเป็นและเพียงพอที่สุดส าหรับผู้บริโภคในการตัดสินใจซื้อ ? มีข้อมูล

อะไรบ้างท่ีอาจไม่จ าเป็นหรือท าให้ฉลากดูเกินจริง? การพิจารณาความสมดุลนี้สะท้อนหลักคิดพอเพียงอย่างไร? 

Q๕ ถ้าคุณเป็นผู้ผลิต, คุณจะออกแบบฉลากสินค้าอย่างไรเพื่อให้ใช้ทรัพยากรน้อยที่สุดแต่ยังคงเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม? การเลือกใช้วัสดุหรือกระบวนการผลิตใดท่ีคุณคิดว่าจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายนี้ได้? 

Q๖ ฉลากสินค้าสามารถสะท้อนคุณค่าและความรับผิดชอบต่อสังคมได้อย่างไร? คุณคิดว่าการระบุข้อมูลเกี่ยวกับ

การรักษาสิทธิและประโยชน์ของผู้ผลิตหรือคนงานในห่วงโซ่อุปทานสินค้ามีความส าคัญอย่างไร? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ คุณคิดว่าการเขียนฉลากท่ีตรงไปตรงมาและซื่อสัตย์สามารถช่วยส่งเสริมความยั่งยืนในสังคมได้อย่างไร? และ

คุณจะน าความคิดนี้ไปประยุกต์ใช้ในการท างานของคุณอย่างไร? 

Q๘ จากท่ีคุณเรียนมา การออกแบบฉลากท่ีใช้ทรัพยากรน้อยแต่มีประสิทธิภาพสูงส าคัญอย่างไร? คุณจะปรับปรุง

การออกแบบในอนาคตอย่างไรเพื่อสะท้อนหลักคิดพอเพียง? 

Q๙ ฉลากสินค้าท่ีคุณสนใจมีองค์ประกอบใดบ้างท่ีแสดงถึงความคิดริเริ่มในการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม? จาก

การเรียนรู้นี้ คุณมีความคิดใหม่อย่างไรท่ีจะช่วยส่งเสริมการปรับปรุงฉลากสินค้าให้ดีขึ้นในอนาคต? 

 

 



๔๙ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. กฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้อง 
๒. การส่ือสารการตลาดและจริยธรรม 
๓. การออกแบบและการผลิตฉลาก 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่
ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงวีธีการเขียน
ฉลากสินค้า 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่
ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต  

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้
สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์
และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการเขียนฉลาก
สินค้า 

 



๕๐ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้ศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายและ

มาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนฉลากสินค้า รวมทั้ง

การเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้ข้อมูลท่ีตรงไปตรงมาและ

ไม่หลอกลวง ซึ่งสะท้อนถึงการใช้ความรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีจรรยาบรรณ 

การเขียนฉลากสินค้าท่ีมุ่งเน้นความรับผิดชอบต่อ

สังคมและส่ิงแวดล้อม ช่วยส่งเสริมการบริโภคท่ียั่งยืน 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การเลือกใช้ทรัพยากรอย่าง

ประหยัด ไม่ส้ินเปลือง 

คุณธรรม 

การเน้นย ้าถึงความซื่อสัตย์ในการเขียนฉลาก เช่น การ

ระบุส่วนผสมอย่างครบถ้วนและไม่หลอกลวง ช่วย

สร้างจรรยาบรรณในการท างานและความไว้วางใจจาก

ผู้บริโภค 

การสอนให้ผู้เรียนตระหนักถึงความรับผิดชอบทาง

สังคม โดยการออกแบบฉลากท่ีสะท้อนถึงการดูแล

สุขภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภค และการ

พิจารณาถึงผลกระทบต่อชุมชน 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารออกแบบ
ฉลากท่ีมีขอ้มลูเพียงพอและ
จ าเป็นส าหรบัผูบ้ริโภคโดยไม่เกิน
ความตอ้งการจริง 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กประเมินผลกระทบ
ของฉลากต่อสงัคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อตดัสินใจอย่างมี
สติและรอบคอบ 

การเรียนการสอนจะช่วย
เสริมสรา้งความรูแ้ละ
จรรยาบรรณในการผลิตฉลากท่ี
สามารถตา้นทานต่อแรงกดดัน
ทางการตลาดท่ีไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

 



๕๑ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะเข้าใจ
กฎหมายและ
มาตรฐานท่ีบังคับใช้
ในการเขียนฉลาก
สินค้า และวิธีการ
สื่อสารข้อมูลท่ี
ชัดเจนและถูกต้อง 

ผู้เรียนจะรู้จกั
ผลกระทบของฉลาก
ท่ีมีต่อการตัดสินใจ
ของผู้บริโภคและ
ความสัมพันธ์ใน
สังคม 

ผู้เรียนจะเรียนรู้
เกี่ยวกับผลกระทบ
ทางสิ่งแวดล้อมของ
การผลิตฉลากและ
การเลือกวัสดุท่ียั่งยืน 

ผู้เรียนจะเข้าใจ
วิธีการท่ีวัฒนธรรม
ต่างๆ มองและ
ตีความข้อมูลบน
ฉลากสินค้า 

ทักษะ (P) ผู้เรียนจะฝึกทักษะ
การออกแบบฉลากที่
ไม่เพียงแต่ดึงดูดแต่
ยังให้ข้อมูลครบถ้วน
และเข้าใจง่าย 

ผู้เรียนจะพัฒนา
ทักษะการเขียนฉลาก
ท่ีเหมาะสมกับ
ผู้บริโภคทุกกลุ่ม 
รวมถึงการตอบสนอง
ความต้องการของ
สังคมท่ีแตกต่างกัน 

ผู้เรียนจะฝึกทักษะใน
การเลือกวัสดุและ
กระบวนการผลิตท่ีมี
ผลกระทบต ่าต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ผู้เรียนจะได้รับทักษะ
ในการออกแบบ
ฉลากที่เหมาะสมและ
เป็นท่ียอมรับใน
วัฒนธรรมท่ี
หลากหลาย 

ค่านิยม (A) ผู้เรียนจะยึดถือ
ค่านิยมในการสร้าง
ฉลากที่มีความ
โปร่งใสและสื่อสาร
อย่างซื่อสัตย์ 

ผู้เรียนจะยึดถือ
ค่านิยมในการ
ออกแบบฉลากที่มี
ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่งเสริม
การบริโภคท่ีมี
จริยธรรม 

ผู้เรียนจะฝังมูลค่า
ของการดูแล
สิ่งแวดล้อมในทุก
ข้ันตอนของการ
ออกแบบและผลิต
ฉลาก 

ผู้เรียนจะมีค่านิยมใน
การสร้างฉลากที่
เคารพและสะท้อนถึง
ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมโดยไม่มี
อคติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
การใช้ความรู้และความเข้าใจท่ี
ถ่ายทอดมาจากชุมชนในการเขียน
ฉลาก ท าให้สามารถระบุข้อมูลท่ี
ส าคัญและเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
และประเพณีท้องถิ่นได้ดี ซึ่งช่วย
ให้ผู้บริโภคเช่ือมโยงกับผลิตภัณฑ์
อย่างมีความหมายมากขึ้น 

การเขียนฉลากสินค้าโดยการใช้
มาตรฐานสากลและข้อมูลท่ีเข้าใจ
ง่ายส าหรับผู้บริโภคท่ัวโลก เช่น 
ข้อมูลโภชนาการ, ส่วนผสม, และ
ข้อควรระวัง ช่วยให้ผลิตภัณฑ์
สามารถขยายตลาดและเข้าถึง
ผู้บริโภคในหลากหลายประเทศ 

การเขียนฉลากสินค้าโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า มีการ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับผู้ผลิตและผู้บริโภค
ในการเผชิญกับความเปล่ียนแปลง
ของตลาด. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเขียนฉลำกสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 

การเขียนฉลากท่ีซื่อสัตย์และเป็นธรรมสะท้อนทัศนคติท่ีดีต่อความรับผิดชอบต่อบ้านเมืองและสังคม 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 

การให้ข้อมูลท่ีแท้จริงและครบถ้วนบนฉลากช่วยส่งเสริมพื้นฐานชีวิตท่ีมีคุณธรรมและเช่ือถือได้ 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 

การเขียนฉลากสินค้าที่ดีเป็นทักษะส าคัญในอุตสาหกรรมการตลาดและการผลิต , สนับสนุนการมีงานท า
และการพัฒนาอาชีพ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
การส่ือสารท่ีโปร่งใสบนฉลากช่วยสร้างความไว้วางใจและสนับสนุนให้เป็นพลเมืองท่ีดีต่อสังคม 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 

 

 

 

 

 



๕๔ 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔   
เรื่อง  การเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 
ชื่อ........................................................................................................เลขที.่......................... 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 

ชื่อสินค้า ส่วนประกอบ ปริมาณ วันเดือนปีผลิต วันหมดอายุ 

........................... 
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.......................... 

.......................... 
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.......................... 

........................... 
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........................... 
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.......................... 

.......................... 

........................... 
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.......................... 

.......................... 

.......................... 

........................... 

.......................... 

.......................... 
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.......................... 

.......................... 

........................... 
  

........................... 
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.......................... 

.......................... 

........................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

........................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

 
 

 

 

 

 



๕๕ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ตัวชี้วัด  เขียนส่ือสารโดยใช้ค าได้ถูกต้องชัดเจน และเหมาะสม 

สำระส ำคัญ  

ข้อมูลที่แจ้งอยู่บนฉลากสินค้าจะท าให้ผู้บริโภครู้ถึงที่มาของสินค้า  ความคุ้มค่าของราคา  คุณค่าของ

สินค้า  และความปลอดภัยในการบริโภคสินค้าชนิดนั้น  ดังนั้นการอ่านข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนเลือกซื้อหรือ

เลือกใช้สินค้าจึงเป็นส่ิงจ าเป็น 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. รู้  เข้าใจการเขียนส่ือสารข้อมูลบนฉลากสินค้าได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับน าหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการน าข้อมูลบนฉลากสินค้าไปใช้ในการซื้อ

สินค้าได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. เขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 

๒. ทักษะกระบวนการ การส ารวจ การปฏิบัติตน การเปรียบเทียบ การวิเคราะห์ 

๓. ความขยันอ่านและเขียน ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย มีวินัยในการซื้อสินค้า 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 



๕๖ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

๑. ใบงาน  เรื่อง  การเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า 

๒. แบบทดสอบ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๘ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และฉลากสินค้ามาให้นักเรียนศึกษา  นักเรียนดู
แล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้ามีหลักการ
อย่างไรบ้าง  และเราสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ได้หรือไม่อย่างไร  นักเรียนลอง
แยกแยะความดีจากการเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า   
  ๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการอ่านและ
เขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้าจะมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า  มี
อะไรบ้าง 
  ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้าว่ามีความ
เช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีเกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  
ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  อ่านและเขียน
ข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้า แล้ววิเคราะห์ว่ามีความหมายอย่างไร   
 ๒. นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าของนักเรียน  มา  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียน
แยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ 
๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ในใบงานท่ี  ๔  เรื่อง  การเขียนฉลากสินค้าตามหลักพอเพียง 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความพอเพียงในการอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้า
ก่อนซื้อสินค้าโดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้  
ขั้นสรุป 

๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้าก่อนซื้อสินค้า 

๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 



๖๐ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ ถ้าคุณเป็นผู้ผลิตสินค้า คุณจะท าอย่างไรเพื่อให้แน่ใจว่าการออกแบบและการผลิตฉลากสินค้าของคุณมีการใช้

ทรัพยากรอย่างประหยัดและยั่งยืน? 

Q๒ ในฐานะผู้บริโภค คุณคาดหวังอะไรจากฉลากสินค้าท่ีคุณซื้อในแง่ของความชัดเจนและความถูกต้องของข้อมูล 

และท าไมความซื่อสัตย์ในการเขียนฉลากถึงมีความส าคัญต่อการบริโภคท่ียั่งยืน? 

Q๓ คุณคิดว่าฉลากสินค้าควรสะท้อนถึงความพยายามของผู้ผลิตในการดูแลสวัสดิภาพของสังคมและการพัฒนา

ชุมชนอย่างไร และฉลากดังกล่าวจะมีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคอย่างไร? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ คุณคิดว่าข้อมูลใดบนฉลากสินค้าที่จ าเป็นและเพียงพอที่สุดส าหรับผู้บริโภคในการตัดสินใจซื้อ ? มีข้อมูล

อะไรบ้างท่ีอาจไม่จ าเป็นหรือท าให้ฉลากดูเกินจริง? การพิจารณาความสมดุลนี้สะท้อนหลักคิดพอเพียงอย่างไร? 

Q๕ ถ้าคุณเป็นผู้ผลิต, คุณจะออกแบบฉลากสินค้าอย่างไรเพื่อให้ใช้ทรัพยากรน้อยที่สุดแต่ยังคงเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม? การเลือกใช้วัสดุหรือกระบวนการผลิตใดท่ีคุณคิดว่าจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายนี้ได้? 

Q๖ ฉลากสินค้าสามารถสะท้อนคุณค่าและความรับผิดชอบต่อสังคมได้อย่างไร? คุณคิดว่าการระบุข้อมูลเกี่ยวกับ

การรักษาสิทธิและประโยชน์ของผู้ผลิตหรือคนงานในห่วงโซ่อุปทานสินค้ามีความส าคัญอย่างไร? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ คุณคิดว่าการเขียนฉลากท่ีตรงไปตรงมาและซื่อสัตย์สามารถช่วยส่งเสริมความยั่งยืนในสังคมได้อย่างไร? และ

คุณจะน าความคิดนี้ไปประยุกต์ใช้ในการท างานของคุณอย่างไร? 

Q๘ จากท่ีคุณเรียนมา การออกแบบฉลากท่ีใช้ทรัพยากรน้อยแต่มีประสิทธิภาพสูงส าคัญอย่างไร? คุณจะปรับปรุง

การออกแบบในอนาคตอย่างไรเพื่อสะท้อนหลักคิดพอเพียง? 

Q๙ ฉลากสินค้าท่ีคุณสนใจมีองค์ประกอบใดบ้างท่ีแสดงถึงความคิดริเริ่มในการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม? จาก

การเรียนรู้นี้ คุณมีความคิดใหม่อย่างไรท่ีจะช่วยส่งเสริมการปรับปรุงฉลากสินค้าให้ดีขึ้นในอนาคต? 

 

 



๖๑ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. กฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้อง 
๒. การส่ือสารการตลาดและจริยธรรม 
๓. การออกแบบและการผลิตฉลาก 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่
ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงวีธีการเขียน
ฉลากสินค้า 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่
ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต  

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้
สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์
และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการเขียนฉลาก
สินค้า 

 



๖๒ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้ศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายและ

มาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนฉลากสินค้า รวมทั้ง

การเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้ข้อมูลท่ีตรงไปตรงมาและ

ไม่หลอกลวง ซึ่งสะท้อนถึงการใช้ความรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีจรรยาบรรณ 

การเขียนฉลากสินค้าท่ีมุ่งเน้นความรับผิดชอบต่อ

สังคมและส่ิงแวดล้อม ช่วยส่งเสริมการบริโภคท่ียั่งยืน 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การเลือกใช้ทรัพยากรอย่าง

ประหยัด ไม่ส้ินเปลือง 

คุณธรรม 

การเน้นย ้าถึงความซื่อสัตย์ในการเขียนฉลาก เช่น การ

ระบุส่วนผสมอย่างครบถ้วนและไม่หลอกลวง ช่วย

สร้างจรรยาบรรณในการท างานและความไว้วางใจจาก

ผู้บริโภค 

การสอนให้ผู้เรียนตระหนักถึงความรับผิดชอบทาง

สังคม โดยการออกแบบฉลากท่ีสะท้อนถึงการดูแล

สุขภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภค และการ

พิจารณาถึงผลกระทบต่อชุมชน 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารออกแบบ
ฉลากท่ีมีขอ้มลูเพียงพอและ
จ าเป็นส าหรบัผูบ้ริโภคโดยไม่เกิน
ความตอ้งการจริง 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กประเมินผลกระทบ
ของฉลากต่อสงัคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อตดัสินใจอย่างมี
สติและรอบคอบ 

การเรียนการสอนจะช่วย
เสริมสรา้งความรูแ้ละ
จรรยาบรรณในการผลิตฉลากท่ี
สามารถตา้นทานต่อแรงกดดัน
ทางการตลาดท่ีไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

 



๖๓ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะเข้าใจ
กฎหมายและ
มาตรฐานท่ีบังคับใช้
ในการเขียนฉลาก
สินค้า และวิธีการ
สื่อสารข้อมูลท่ี
ชัดเจนและถูกต้อง 

ผู้เรียนจะรู้จกั
ผลกระทบของฉลาก
ท่ีมีต่อการตัดสินใจ
ของผู้บริโภคและ
ความสัมพันธ์ใน
สังคม 

ผู้เรียนจะเรียนรู้
เกี่ยวกับผลกระทบ
ทางสิ่งแวดล้อมของ
การผลิตฉลากและ
การเลือกวัสดุท่ียั่งยืน 

ผู้เรียนจะเข้าใจ
วิธีการท่ีวัฒนธรรม
ต่างๆ มองและ
ตีความข้อมูลบน
ฉลากสินค้า 

ทักษะ (P) ผู้เรียนจะฝึกทักษะ
การออกแบบฉลากที่
ไม่เพียงแต่ดึงดูดแต่
ยังให้ข้อมูลครบถ้วน
และเข้าใจง่าย 

ผู้เรียนจะพัฒนา
ทักษะการเขียนฉลาก
ท่ีเหมาะสมกับ
ผู้บริโภคทุกกลุ่ม 
รวมถึงการตอบสนอง
ความต้องการของ
สังคมท่ีแตกต่างกัน 

ผู้เรียนจะฝึกทักษะใน
การเลือกวัสดุและ
กระบวนการผลิตท่ีมี
ผลกระทบต ่าต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ผู้เรียนจะได้รับทักษะ
ในการออกแบบ
ฉลากที่เหมาะสมและ
เป็นท่ียอมรับใน
วัฒนธรรมท่ี
หลากหลาย 

ค่านิยม (A) ผู้เรียนจะยึดถือ
ค่านิยมในการสร้าง
ฉลากที่มีความ
โปร่งใสและสื่อสาร
อย่างซื่อสัตย์ 

ผู้เรียนจะยึดถือ
ค่านิยมในการ
ออกแบบฉลากที่มี
ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่งเสริม
การบริโภคท่ีมี
จริยธรรม 

ผู้เรียนจะฝังมูลค่า
ของการดูแล
สิ่งแวดล้อมในทุก
ข้ันตอนของการ
ออกแบบและผลิต
ฉลาก 

ผู้เรียนจะมีค่านิยมใน
การสร้างฉลากที่
เคารพและสะท้อนถึง
ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมโดยไม่มี
อคติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
การใช้ความรู้และความเข้าใจท่ี
ถ่ายทอดมาจากชุมชนในการเขียน
ฉลาก ท าให้สามารถระบุข้อมูลท่ี
ส าคัญและเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
และประเพณีท้องถิ่นได้ดี ซึ่งช่วย
ให้ผู้บริโภคเช่ือมโยงกับผลิตภัณฑ์
อย่างมีความหมายมากขึ้น 

การเขียนฉลากสินค้าโดยการใช้
มาตรฐานสากลและข้อมูลท่ีเข้าใจ
ง่ายส าหรับผู้บริโภคท่ัวโลก เช่น 
ข้อมูลโภชนาการ, ส่วนผสม, และ
ข้อควรระวัง ช่วยให้ผลิตภัณฑ์
สามารถขยายตลาดและเข้าถึง
ผู้บริโภคในหลากหลายประเทศ 

การเขียนฉลากสินค้าโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า มีการ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับผู้ผลิตและผู้บริโภค
ในการเผชิญกับความเปล่ียนแปลง
ของตลาด. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 

การเขียนฉลากท่ีซื่อสัตย์และเป็นธรรมสะท้อนทัศนคติท่ีดีต่อความรับผิดชอบต่อบ้านเมืองและสังคม 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 

การให้ข้อมูลท่ีแท้จริงและครบถ้วนบนฉลากช่วยส่งเสริมพื้นฐานชีวิตท่ีมีคุณธรรมและเช่ือถือได้ 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 

การเขียนฉลากสินค้าที่ดีเป็นทักษะส าคัญในอุตสาหกรรมการตลาดและการผลิต , สนับสนุนการมีงานท า
และการพัฒนาอาชีพ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
การส่ือสารท่ีโปร่งใสบนฉลากช่วยสร้างความไว้วางใจและสนับสนุนให้เป็นพลเมืองท่ีดีต่อสังคม 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 

 

 

 

 

 



๖๖ 

ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 

 

 



๖๗ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ ก่อนใช้สินค้าทุกชนิด  ต้องฝึกอ่านฉลากเปรียบเทียบปริมาณและราคาของสินค้าแต่ละ
บริษัท  ในการพิจารณาเลือกซื้อสินค้า  ดูราคาต้นทุน  ราคาขาย  มีความสมดุลกันหรือไม่  และจ าเป็น
ในการท่ีจะใช้หรือบริโภคในชีวิตประจ าวัน 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด  ค ๑.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๕ ป ๔/๖,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง การเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ค ๑.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป 
๔/๕ ป ๔/๖, ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้ อธิบายการเปรียบเทียบ
ปริมาณและราคาสินค้า 

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ท ๒.๑ ป ๔/๒ ป๔/๖ ป๔/๘, ส 
๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้ อธิบายการเปรียบเทียบปริมาณและ
ราคาสินค้า 
 



๖๘ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ ค๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดจากการ

ด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด ค ๑.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๕ ป ๔/๖,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
รวม ๗ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ตัวชี้วัด  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 

สำระส ำคัญ  

ก่อนใช้สินค้าทุกชนิด  ต้องฝึกอ่านฉลากเปรียบเทียบปริมาณและราคาของสินค้าแต่ละบริษัท  ในการพิจารณา

เลือกซื้อสินค้า  ดูราคาต้นทุน  ราคาขาย  มีความสมดุลกันหรือไม่  และจ าเป็นในการท่ีจะใช้หรือบริโภคใน

ชีวิตประจ าวันจุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. ให้เหตุผลประกอบการตัดสอนใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม (K)  

๒. ใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าก่อนการ

ตัดสินใจซื้อสินค้า (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 

๒. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหา การเปรียบเทียบ 

๓. อดทนในการเก็บออม มีสติในการใช้จ่าย การประหยัด และความเพียร 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 

 



๗๐ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

๑. ใบงาน  เรื่อง  การเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 

 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากตัวอย่างสินค้าที่นักเรียนใช้ประจ าวัน  ที่ครูน ามาให้ดู  แล้วตั้งประเด็น
ปัญหาท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าดังนี้ 
   ๑.๑  นักเรียนมีหลักการเลือกซื้อสินค้าหรือไม่  อย่างไร 
   ๑.๒  นักเรียนคิดว่าการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า  เพื่อใช้ประกอบการ
ตัดสินใจในการเลือกซื้อสินค้า  มีผลดีต่อนักเรียนหรือไม่  อย่างไร 
   ๑.๓  นักเรียนคิดว่าก่อนการเลือกซื ้อสินค้า  เราจะต้องเน้นการอ่านปริมาณและ
เปรียบเทียบราคาสินค้าใช่หรือไม่  อย่างไร 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าว่ามีความเชื่อมโยงกับหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมี
ผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ศึกษาเกี่ยวกับ
ตัวอย่างสินค้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมาวางไว้ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านและเขียนข้อมูลบนฉลากสินค้านั้น  โดยแบ่ง
สินค้าออกเป็นหมวดหมู่  เช่น  ของกิน  เช่น  ขนม  นม  น ้าผลไม้  หมวดของใช้  เช่น  ยาสีฟัน  แปรงสีฟัน  สบู่  
ผงซักฟอก  หมวดของใช้ปรุงอาหาร  เช่น  น ้าปลา  น ้ามันพืช  ปลากระป๋อง  เป็นต้น  โดยน ามาหลายยี่ห้อ  เพื่อ
น ามาเปรียบเทียบ  และราคาสินค้า 
 ๒.  นักเรียนฝึกอ่านการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า  บันทึกผลลงในใบงานที่  ๕  เรื่อง  การ
เปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า    
ขั้นสรุป 

๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 

๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 



๗๔ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ คิดว่าการซื้อสินค้าแบบใดระหว่างการเลือกขนาดที่ใหญ่กว่าหรือขนาดที่เล็กกว่านั้นคุ้มค่ากว่ากัน? อะไรคือ

เหตุผลหลักท่ีคุณจะพิจารณา? 

Q๒ ถ้าสินค้า A และสินค้า B มีราคาเท่ากันแต่ปริมาณไม่เท่ากัน คุณจะเลือกซื้อสินค้าใด? คิดว่าคุณต้องพิจารณา

อะไรบ้างในการตัดสินใจ? 

Q๓ การเปรียบเทียบราคาต่อหน่วยของสินค้าช่วยให้เราซื้อสินค้าอย่างไรให้คุ้มค่าท่ีสุด? ลองอธิบายถึงวิธีการและ

ประโยชน์ของมันต่อการตัดสินใจซื้อของคุณเอง 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ในการเลือกซื้อสินค้า คุณคิดว่าควรให้ความส าคัญกับคุณภาพสินค้าหรือปริมาณมากกว่ากัน ? และท าไมถึง

เลือกแบบนั้น? 

Q๕ เมื่อพบว่าสินค้าที่ต้องการซื้อมีหลายแบรนด์ แต่ละแบรนด์มีราคาและปริมาณที่ต่างกัน คุณจะใช้เกณฑ์ใดใน

การตัดสินใจเลือกซื้อ? 

Q๖ คุณจะท าอย่างไรเมื่อพบว่าสินค้าที่ถูกกว่ามีปริมาณน้อยกว่าแต่คุณภาพใกล้เคียงกับสินค้าที่แพงกว่า ? การ

ตัดสินใจของคุณจะอิงอะไรเป็นหลัก? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ หลังจากเรียนรู้เรื่องการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าแล้ว คุณพบว่าการใช้หลักการนี้ช่วยในการจัดการ

งบประมาณส่วนบุคคลได้อย่างไร? 

Q๘ จากการเรียนวันนี้ คุณคิดว่าการใช้ความรู้นี้จะช่วยให้คุณตัดสินใจซื้อสินค้าในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้นอย่างไร? 

Q๙ คิดว่าการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าอย่างมีหลักการพอเพียงจะมีผลต่อการบริโภคและการเงินของ

คุณอย่างไรในระยะยาว? 

 

 

 



๗๕ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการค านวณราคาต่อหน่วยของสินค้าต่าง ๆ 
๒. ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคท่ีไม่
รอบคอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
๓. มีข้อมูลล่าสุดเกี่ยวกับตลาดและราคาสินค้า
หลากหลายประเภท 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่
ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงวีธีการ
เปรียบเทียบปริมาณและราคา
สินค้า 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่
ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต  

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้
สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์
และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการเปรียบเทียบ
ปริมาณและราคาสนิค้า 

 



๗๖ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการค านวณราคาต่อ

หน่วยและการเปรียบเทียบปริมาณสินค้าต่าง ๆ 

เพื่อให้สามารถหาค่าท่ีดีท่ีสุดส าหรับการใช้จ่ายใน

ชีวิตประจ าวันได้ 

การเรียนรู้วิธีการอ่านและเปรียบเทียบข้อมูลจากฉลาก

สินค้าและโปรโมช่ันต่างๆ เพื่อเสริมสร้างทักษะการ

ตัดสินใจท่ีดี 

คุณธรรม 

การฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักการใช้จ่าย

อย่างรู้คุณค่า ซึ่งตอบสนองต่อความต้องการแท้จริง

มากกว่าความต้องการช่ัวขณะ 

การพัฒนาความรับผิดชอบในการเลือกซื้อสินค้า โดย

การให้ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อมอย่าง

ยั่งยืน รวมทั้งการเลือกสินค้าท่ีส่งผลกระทบน้อยต่อ

ส่ิงแวดล้อม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กวิเคราะหแ์ละเลือก
ซือ้สินคา้ท่ีตอบสนองความ
ตอ้งการจริงๆ โดยไม่สิน้เปลือง
หรือเกินความจ าเป็น 

การเรียนการเปรียบเทียบปริมาณ
และราคาจะช่วยใหผู้เ้รียนใช้
เหตผุลและขอ้มลูท่ีมีในการ
ตดัสินใจซือ้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารวางแผนการ
ใชเ้งินและการเลือกซือ้สินคา้
อย่างมีสติ ซึ่งชว่ยสรา้งภมูิคุม้กนั
ทางการเงินใหแ้ข็งแกรง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๗ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะเข้าใจ
ความส าคัญของการ
เปรียบเทียบราคาต่อ
หน่วยและปริมาณ
สินค้า เพื่อการ
ตัดสินใจซื้อที่
เหมาะสม 

ผู้เรียนรู้ถึงผลกระทบ
ของการซื้อสินค้าต่อ
สังคม เช่น การ
สนับสนุนสินค้า
ท้องถ่ิน 

เรียนรู้ผลกระทบของ
การบริโภคต่อ
สิ่งแวดล้อม ต้ังแต่
การผลิตจนถึงการ
บริโภค 

ผู้เรียนจะรู้ถึงวิธีการ
บริโภคท่ีต่างกันตาม
วัฒนธรรมและ
ประเพณ ี

ทักษะ (P) ฝึกการวิเคราะห์และ
ค านวณราคาสินค้า
อย่างมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้ตัดสินใจซื้อได้
ดียิ่งข้ึน 

ฝึกการสื่อสารและ
การอภิปรายเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อสนิค้าท่ี
เหมาะสมกับสังคม 

ฝึกการตัดสินใจเลือก
ซื้อสินค้าท่ียั่งยืน 
อย่างการเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีสามารถย่อย
สลายได้ 

ฝึกความเข้าใจและ
การนับถือวิถีการ
บริโภคของ
วัฒนธรรมอื่นๆ 

ค่านิยม (A) สร้างความเข้าใจใน
การใช้ทรัพยากร
อย่างมีคุณค่า ไม่
สิ้นเปลือง 

ยกระดับความส าคัญ
ของการสร้างและ
รักษาความเป็นอยู่ท่ี
ดีในชุมชน 

ส่งเสริมการบริโภคท่ี
รับผิดชอบ มีความ
ตระหนักรู้เรื่องการ
อนุรักษ ์

พัฒนาความเคารพ
และการยอมรับต่อ
หลากหลาย
วัฒนธรรมในการ
บริโภคและการใช้
ชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
การเรียนรู้เรื่องการเปรียบเทียบ
ปริมาณและราคาสินค้าตามภูมิ
ปัญญาชาวบ้านเน้นการใช้
ประสบการณ์และวิถีชีวิตท้องถิ่นใน
การตัดสินใจซื้อสินค้าท่ีคุ้มค่าและ
ประหยัด อย่างมีคุณธรรมและ
รอบคอบ โดยส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสม 

การศึกษาการเปรียบเทียบปริมาณ
และราคาสินค้าในมุมมองสากล
เกี่ยวข้องกับหลักการเศรษฐศาสตร์
และการบริหารจัดการท่ีใช้ท่ัวโลก 
ซึ่งสอนให้รู้จักวิเคราะห์ต้นทุนและ
ประโยชน์ในแง่ของการตลาดและ
เศรษฐกิจ อย่างมีประสิทธิภาพและ
เป็นระบบ 

การศึกษานี้อิงตามหลักการของ
ศาสตร์พระราชา ซึ่งเน้นการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงและรู้จักคุณค่าของ
ทรัพยากร การเรียนการ
เปรียบเทียบปริมาณและราคา
สินค้าจะช่วยสร้างทักษะการ
ตัดสินใจท่ียั่งยืน และรอบคอบ โดย
พิจารณาถึงความต้องการจริงและ
ผลกระทบท่ีตามมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรเปรียบเทียบปริมำณและรำคำสินค้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 

การเรียนรู้เปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าเสริมสร้างความเข้าใจในการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อสังคม
และเศรษฐกิจของชาติ 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 

การใช้หลักการนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดการทรัพยากรและเงินอย่างมีวนิัย ส่งเสริมการใช้ชีวิตท่ีมี
คุณธรรมและความพอเพียง 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 

ความสามารถในการวิเคราะห์และตัดสินใจซื้อสินค้าท่ีคุ้มค่าช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะท่ีส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตและท างาน 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 

ผู้เรียนที่มีความรอบรู้ในเรื่องการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าจะมีส่วนร่วมในการสร้างสังคมท่ี
ยั่งยืน โดยการเลือกซื้อสินค้าอย่างมีจริยธรรม 

 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 

 

 



๘๐ 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔   
เรื่อง  การเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 
ชื่อ........................................................................................................เลขที.่......................... 
ค ำช้ีแจง   
 นักเรียนฝึกอ่านการเปรียบเทยีบปริมาณและราคาสินค้า  ๑๐  ชนิด 
 

ชนิดของสินค้า ปริมาณ ราคา ความเหมาะสมปริมาณกับราคา 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
สรุปความคิดเห็นที่มีต่อสินค้า 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 



๘๑ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ตัวชี้วัด  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 

สำระส ำคัญ  

ก่อนใช้สินค้าทุกชนิด  ต้องฝึกอ่านฉลากเปรียบเทียบปริมาณและราคาของสินค้าแต่ละบริษัท  ในการพิจารณา

เลือกซื้อสินค้า  ดูราคาต้นทุน  ราคาขาย  มีความสมดุลกันหรือไม่  และจ าเป็นในการท่ีจะใช้หรือบริโภคใน

ชีวิตประจ าวันจุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. ให้เหตุผลประกอบการตัดสอนใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม (K)  

๒. ใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าก่อนการ

ตัดสินใจซื้อสินค้า (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 

๒. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหา การเปรียบเทียบ 

๓. อดทนในการเก็บออม มีสติในการใช้จ่าย การประหยัด และความเพียร 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๒. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 

 



๘๒ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

๒. ใบงานถอดบทเรียน 

 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๘๕ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และการเปรียบเทียบราคาสินค้ามาให้นักเรียน
ศึกษา  นักเรียนดูแล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการเปรียบเทียบราคาสินค้ามีประโยชน์ต่อเราอย่างไรบ้าง  และ
เราสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื ่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ได้หรือไม่อย่างไร  นักเรียนลองแยกแยะความดี
จากการเปรียบเทียบราคาสินค้าตามตัวอย่างท่ีครูน ามาให้ดู 
  ๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว ่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
เปรียบเทียบราคาสินค้าจะมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการเปรียบเทียบราคาสินค้ามี
อะไรบ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการเปรียบเทียบราคาสินค้าว่ามีความเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ท่ีเกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ศึกษาเกี่ยวกับการ
เปรียบเทียบราคาสินค้าจากเอกสารประกอบ   
 ๒.  นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการเปรียบเทียบราคาสินค้าของนักเรียน  มา  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียน
แยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ 
๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ในใบงานท่ี  ๖  เรื่อง  การเปรียบเทียบราคาสินค้าตามหลักพอเพียง 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปรียบเทียบราคาสินค้าโดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม    

๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า    
 



๘๖ 

ขั้นสรุป 
๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 

๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๗ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ คิดว่าการซื้อสินค้าแบบใดระหว่างการเลือกขนาดที่ใหญ่กว่าหรือขนาดที่เล็กกว่านั้นคุ้มค่ากว่ากัน? อะไรคือ

เหตุผลหลักท่ีคุณจะพิจารณา? 

Q๒ ถ้าสินค้า A และสินค้า B มีราคาเท่ากันแต่ปริมาณไม่เท่ากัน คุณจะเลือกซื้อสินค้าใด? คิดว่าคุณต้องพิจารณา

อะไรบ้างในการตัดสินใจ? 

Q๓ การเปรียบเทียบราคาต่อหน่วยของสินค้าช่วยให้เราซื้อสินค้าอย่างไรให้คุ้มค่าท่ีสุด? ลองอธิบายถึงวิธีการและ

ประโยชน์ของมันต่อการตัดสินใจซื้อของคุณเอง 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ในการเลือกซื้อสินค้า คุณคิดว่าควรให้ความส าคัญกับคุณภาพสินค้าหรือปริมาณมากกว่ากัน ? และท าไมถึง

เลือกแบบนั้น? 

Q๕ เมื่อพบว่าสินค้าที่ต้องการซื้อมีหลายแบรนด์ แต่ละแบรนด์มีราคาและปริมาณที่ต่างกัน คุณจะใช้เกณฑ์ใดใน

การตัดสินใจเลือกซื้อ? 

Q๖ คุณจะท าอย่างไรเมื่อพบว่าสินค้าที่ถูกกว่ามีปริมาณน้อยกว่าแต่คุณภาพใกล้เคียงกับสินค้าที่แพงกว่า ? การ

ตัดสินใจของคุณจะอิงอะไรเป็นหลัก? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ หลังจากเรียนรู้เรื่องการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าแล้ว คุณพบว่าการใช้หลักการนี้ช่วยในการจัดการ

งบประมาณส่วนบุคคลได้อย่างไร? 

Q๘ จากการเรียนวันนี้ คุณคิดว่าการใช้ความรู้นี้จะช่วยให้คุณตัดสินใจซื้อสินค้าในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้นอย่างไร? 

Q๙ คิดว่าการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าอย่างมีหลักการพอเพียงจะมีผลต่อการบริโภคและการเงินของ

คุณอย่างไรในระยะยาว? 

 

 

 



๘๘ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการค านวณราคาต่อหน่วยของสินค้าต่าง ๆ 
๒. ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคท่ีไม่
รอบคอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
๓. มีข้อมูลล่าสุดเกี่ยวกับตลาดและราคาสินค้า
หลากหลายประเภท 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่
ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงวีธีการ
เปรียบเทียบปริมาณและราคา
สินค้า 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่
ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต  

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้
สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์
และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการเปรียบเทียบ
ปริมาณและราคาสนิค้า 

 



๘๙ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการค านวณราคาต่อ

หน่วยและการเปรียบเทียบปริมาณสินค้าต่าง ๆ 

เพื่อให้สามารถหาค่าท่ีดีท่ีสุดส าหรับการใช้จ่ายใน

ชีวิตประจ าวันได้ 

การเรียนรู้วิธีการอ่านและเปรียบเทียบข้อมูลจากฉลาก

สินค้าและโปรโมช่ันต่างๆ เพื่อเสริมสร้างทักษะการ

ตัดสินใจท่ีดี 

คุณธรรม 

การฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักการใช้จ่าย

อย่างรู้คุณค่า ซึ่งตอบสนองต่อความต้องการแท้จริง

มากกว่าความต้องการช่ัวขณะ 

การพัฒนาความรับผิดชอบในการเลือกซื้อสินค้า โดย

การให้ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อมอย่าง

ยั่งยืน รวมทั้งการเลือกสินค้าท่ีส่งผลกระทบน้อยต่อ

ส่ิงแวดล้อม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กวิเคราะหแ์ละเลือก
ซือ้สินคา้ท่ีตอบสนองความ
ตอ้งการจริงๆ โดยไม่สิน้เปลือง
หรือเกินความจ าเป็น 

การเรียนการเปรียบเทียบปริมาณ
และราคาจะช่วยใหผู้เ้รียนใช้
เหตผุลและขอ้มลูท่ีมีในการ
ตดัสินใจซือ้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารวางแผนการ
ใชเ้งินและการเลือกซือ้สินคา้
อย่างมีสติ ซึ่งชว่ยสรา้งภมูิคุม้กนั
ทางการเงินใหแ้ข็งแกรง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะเข้าใจ
ความส าคัญของการ
เปรียบเทียบราคาต่อ
หน่วยและปริมาณ
สินค้า เพื่อการ
ตัดสินใจซื้อที่
เหมาะสม 

ผู้เรียนรู้ถึงผลกระทบ
ของการซื้อสินค้าต่อ
สังคม เช่น การ
สนับสนุนสินค้า
ท้องถ่ิน 

เรียนรู้ผลกระทบของ
การบริโภคต่อ
สิ่งแวดล้อม ต้ังแต่
การผลิตจนถึงการ
บริโภค 

ผู้เรียนจะรู้ถึงวิธีการ
บริโภคท่ีต่างกันตาม
วัฒนธรรมและ
ประเพณ ี

ทักษะ (P) ฝึกการวิเคราะห์และ
ค านวณราคาสินค้า
อย่างมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้ตัดสินใจซื้อได้
ดียิ่งข้ึน 

ฝึกการสื่อสารและ
การอภิปรายเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อสนิค้าท่ี
เหมาะสมกับสังคม 

ฝึกการตัดสินใจเลือก
ซื้อสินค้าท่ียั่งยืน 
อย่างการเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีสามารถย่อย
สลายได้ 

ฝึกความเข้าใจและ
การนับถือวิถีการ
บริโภคของ
วัฒนธรรมอื่นๆ 

ค่านิยม (A) สร้างความเข้าใจใน
การใช้ทรัพยากร
อย่างมีคุณค่า ไม่
สิ้นเปลือง 

ยกระดับความส าคัญ
ของการสร้างและ
รักษาความเป็นอยู่ท่ี
ดีในชุมชน 

ส่งเสริมการบริโภคท่ี
รับผิดชอบ มีความ
ตระหนักรู้เรื่องการ
อนุรักษ ์

พัฒนาความเคารพ
และการยอมรับต่อ
หลากหลาย
วัฒนธรรมในการ
บริโภคและการใช้
ชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
การเรียนรู้เรื่องการเปรียบเทียบ
ปริมาณและราคาสินค้าตามภูมิ
ปัญญาชาวบ้านเน้นการใช้
ประสบการณ์และวิถีชีวิตท้องถิ่นใน
การตัดสินใจซื้อสินค้าท่ีคุ้มค่าและ
ประหยัด อย่างมีคุณธรรมและ
รอบคอบ โดยส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสม 

การศึกษาการเปรียบเทียบปริมาณ
และราคาสินค้าในมุมมองสากล
เกี่ยวข้องกับหลักการเศรษฐศาสตร์
และการบริหารจัดการท่ีใช้ท่ัวโลก 
ซึ่งสอนให้รู้จักวิเคราะห์ต้นทุนและ
ประโยชน์ในแง่ของการตลาดและ
เศรษฐกิจ อย่างมีประสิทธิภาพและ
เป็นระบบ 

การศึกษานี้อิงตามหลักการของ
ศาสตร์พระราชา ซึ่งเน้นการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงและรู้จักคุณค่าของ
ทรัพยากร การเรียนการ
เปรียบเทียบปริมาณและราคา
สินค้าจะช่วยสร้างทักษะการ
ตัดสินใจท่ียั่งยืน และรอบคอบ โดย
พิจารณาถึงความต้องการจริงและ
ผลกระทบท่ีตามมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 

การเรียนรู้เปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าเสริมสร้างความเข้าใจในการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อสังคม
และเศรษฐกิจของชาติ 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 

การใช้หลักการนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดการทรัพยากรและเงินอย่างมีวนิัย ส่งเสริมการใช้ชีวิตท่ีมี
คุณธรรมและความพอเพียง 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 

ความสามารถในการวิเคราะห์และตัดสินใจซื้อสินค้าท่ีคุ้มค่าช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะท่ีส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตและท างาน 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 

ผู้เรียนที่มีความรอบรู้ในเรื่องการเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าจะมีส่วนร่วมในการสร้างสังคมท่ี
ยั่งยืน โดยการเลือกซื้อสินค้าอย่างมีจริยธรรม 

 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 

 

 



๙๓ 

ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 

 

 



๙๔ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ การผลิตพลังงานไฟฟ้าต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติมาก  และมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
ดังนั้นเราจึงควรใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่าท่ีสุด 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ว ๒.๓ ป ๔/๑, ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง การประหยัดไฟฟ้า  
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ว ๒.๓ ป ๔/๑, ส ๓.๑ 
ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและ
คุ้มค่า 

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ว ๒.๓ ป ๔/๑, ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป 
๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้ การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด
และคุ้มค่า 



๙๕ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ ว ๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีว ิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื ่น ปรากฏการณ์ที ่เกี ่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืน

แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด ว ๒.๓ ป ๔/๑ 

ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

รวม ๔ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๖ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรประหยัดไฟฟ้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแสงเป็นพลังงานไฟฟ้าและน าความไปใช้ประโยชน์ 

สำระส ำคัญ  

การผลิตพลังงานไฟฟ้าต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติมาก  และมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  ดังนั้นเราจึงควร

ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่าท่ีสุด 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. สามารถอธิบายการเปล่ียนแสงเป็นพลังงานไฟฟ้าและน าความไปใช้ประโยชน์ได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยดัและคุ้มค่าท่ีสุด (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

(A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

๒. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

๓. ส ารวจ 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๒. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 



๙๗ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อการประหยัดไฟฟ้า และจัดท าเป็นรายงานหรือการน าเสนอท่ีเน้นการใช้ข้อมูล

ท่ีน่าเช่ือถือและการอ้างอิงท่ีถูกต้อง 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรประหยัดไฟฟ้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
  ๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากรูปภาพเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดแล้วตั้งประเด็นปัญหา
เพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ไฟฟ้าอยา่งประหยัดมีอะไรบ้าง  และนักเรียนดูภาพการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่ามีความรู้สึกอย่างไร  ดังนี้ 
   ๑.๑  นักเรียนเห็นการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดแล้ว  นักเรียนท าได้หรือไม่อย่างไร 
   ๑.๒  นักเรียนคิดว่าเรามีวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด  ได้อย่างไรบ้าง 
   ๑.๓  สาเหตุท่ีท าให้เราต้องเสียค่าไฟฟ้ามากๆ  ในแต่ละเดือนมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง  เรามี
วิธีป้องกันได้อย่างไรบ้าง 
  ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดว่ามีความเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีเกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
 ขั้นสอน 
  ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ศึกษาการ
ใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดจากเอกสาร  ท่ีครูเตรียมให้ 
  ๒. นักเรียนส ารวจการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด  โดยการท าเครื่องหมาย    ตรงกับความเป็นจริง  
ในใบงานท่ี  ๗  เรื่อง  การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
  ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
  ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดโดยเช่ือมโยงกับหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม   
 ขั้นสรุป 
  ๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
  ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 

 

 



๑๐๑ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรประหยัดไฟฟ้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ นักเรียนคิดว่าในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมกีิจกรรมใดบ้างท่ีสามารถปรับเปล่ียนหรือลดลงเพื่อช่วยประหยัด

ไฟฟ้าได้บ้าง? 

Q๒ การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูงสามารถช่วยลดการใช้พลังงานได้อย่างไร? 

Q๓ หากนักเรียนเป็นผู้น าของชุมชน คุณจะส่งเสริมการประหยัดไฟฟ้าในชุมชนของคุณอย่างไร? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ นักเรียนจะออกแบบห้องเรียนหรือโรงเรียนของคุณให้ใช้ไฟฟ้าน้อยลงได้อย่างไร? 

Q๕ การเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของเราในโรงเรียนสามารถส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและค่าใช้จ่ายด้าน

พลังงานได้อย่างไร? 

Q๖ นักเรียนคิดว่าโรงเรียนของเราสามารถใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใดเพื่อช่วยลดการใช้ไฟฟ้าได้บ้าง? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ หลังจากเรียนรู้เกี ่ยวกับการประหยัดไฟฟ้า นักเรียนสามารถน าความรู้นี ้ไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวันของ

นักเรียนได้อย่างไร? 

Q๘ นักเรียนจะใช้ช่องทางหรือวิธีใดในการแบ่งปันความรู้เกี่ยวกับการประหยัดไฟฟ้ากับคนรอบข้าง? 

Q๙ นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถส่งเสริมการใช้ไฟฟ้าอย่างยั่งยืนในชุมชนของนักเรียนได้อย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรประหยัดไฟฟ้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการพื้นฐานของไฟฟ้าและการใช้
พลังงาน 
๒. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม 
๓. เทคนิคและเครื่องมือในการประหยัด
พลังงาน 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น 
ไม่ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกิน
ความจ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบของการ
ใช้ไฟฟ้าต่อสิ่งแวดล้อมและ
เศรษฐกิจ และการมีแผนการใช้
ไฟฟ้าอย่างมีสติ 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้
แต่ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวนและการ
ฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง
กับเนื้อหา ไม่ซับซ้อน
จนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความพร้อม
ให้นักเรียนสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต เช่น การ
เรียนรู้เกี่ยวกับแหล่งพลังงาน
ทดแทน 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่
ใช้สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการรับมือ
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมี
ประโยชน์และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสม
กับเนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการป้องกนัตัวเองบน
อินเทอร์เน็ต 



๑๐๓ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรประหยัดไฟฟ้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับหลักการและวิธีการ

ประหยัดไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการเข้าใจ

ผลกระทบของการใช้พลังงานต่อส่ิงแวดล้อมและ

เศรษฐกิจ 

ได้รับความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีช่วยใน

การประหยัดพลังงาน ท าให้สามารถน าไปใช้ในชีวิต

จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

คุณธรรม 

การพัฒนาค่านิยมในการใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ 

มีจิตส านึกในการอนุรักษ์และประหยัดไฟฟ้า 

การเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีความยั่งยืน 

และเพิ่มความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขกับ

ส่ิงแวดล้อม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะเรียนรูท่ี้จะประเมินและ
ใชไ้ฟฟ้าในปริมาณท่ีเหมาะสมกบั
ความตอ้งการจริง ไม่ใชเ้กินความ
จ าเป็น ซึ่งน าไปสู่การลดการใช้
พลงังานและการลดค่าใชจ้่าย 

ผูเ้รียนจะพฒันาการคิดวิเคราะห ์
การตดัสินใจ และการเลือกใช้
เครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสงู 
อีกทัง้ยงัรวมถึงการคิดหาวิธีการ
ประหยดัไฟฟ้าท่ีมีเหตผุลและ
เป็นไปได ้

ผูเ้รียนจะเขา้ใจและมีความพรอ้ม
ในการรบัมือกบัสถานการณต่์างๆ 
ท่ีอาจเกิดขึน้ เช่น การขาดแคลน
พลงังาน หรือการเปล่ียนแปลง
ดา้นเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม ท า
ใหส้ามารถปรบัตวัและมีการวาง
แผนการใชพ้ลงังานท่ีดี 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าและ
เทคโนโลยีในบ้านท่ี
ช่วยลดการใช้
พลังงาน 

การเข้าใจผลกระทบ
ของการใช้ไฟฟ้าต่อ
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
และสังคมโดยรวม 

การเรียนรู้ผลกระทบ
ของการใช้พลังงาน
ต่อสิ่งแวดล้อมและ
วิธีลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 

เข้าใจค่านิยมและ
วัฒนธรรมการ
ประหยัดในชุมชน
และวิธีท่ีวัฒนธรรม
ส่งเสริมการใช้
พลังงานอย่างยั่งยืน 

ทักษะ (P) พัฒนาทักษะในการ
เลือกและใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง 

ทักษะการสื่อสาร
และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นเพื่อ
ส่งเสริมการประหยัด
ไฟฟ้า 

ทักษะการสังเกตและ
วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการใช้พลังงาน
ต่อสิ่งแวดล้อม 

ความสามารถในการ
เข้าใจและน าค่านิยม
ทางวัฒนธรรม
เกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานมา
ประยุกต์ใช้ 

ค่านิยม (A) ส่งเสริมค่านิยมใน
การใช้ทรัพยากร
อย่างมีความ
รับผิดชอบและ
ประหยัด 

ค่านิยมในการร่วมมือ
และร่วมกันสร้าง
สังคมท่ียั่งยืนผ่าน
การใช้พลังงานอย่าง
มีสติ 

ค่านิยมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ผ่านการลดการใช้
พลังงานและการ
ประหยัดไฟฟ้า 

ค่านิยมในการรักษา
และส่งเสริม
วัฒนธรรมการ
ประหยัดและการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรประหยัดไฟฟ้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
กำรประหยัดไฟฟ้ำ ผ่านการใช้ภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน สะท้อนถึงการใช้
วิธีการท่ีเรียบง่ายและประยุกต์ใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การใช้แสง
ธรรมชาติแทนการใช้ไฟฟ้าในช่วง
กลางวัน การใช้การระบายอากาศ
ธรรมชาติแทนการใช้
เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 

กำรประหยัดไฟฟ้ำ ในมิติของ
ศาสตร์สากล หมายถึงการน าเอา
ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้รับการ
ยอมรับในระดับสากลมา
ประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน นี่รวมถึงการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
การน าระบบการจัดการพลังงาน
เข้ามาใช้ในอาคารและโรงงาน เพื่อ
ลดการใช้พลังงานโดยไม่จ าเป็น 

กำรประหยัดไฟฟ้ำ ตามศาสตร์
พระราชา ซึ่งเป็นการน าหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ หมายถึงการใช้ไฟฟ้า
อย่างมีความพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกัน ในทางปฏิบัติ 
หมายความว่าการออกแบบและ
การจัดการท่ีดีต่อการใช้ไฟฟ้าใน
บ้านเรือนและสถานท่ีท างาน การ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การประหยัดพลังงาน และการ
พัฒนาความเข้าใจว่าการใช้
พลังงานอย่างยัง่ยืนเป็นส่วนหนึง่
ของการมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 
แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  

ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง กำรประหยัดไฟฟ้ำ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           ช่วยสร้างทัศนคติที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม เป็นการแสดงออกถึงความห่วงใยต่อบ้านเมอืง
และความเป็นอยู่ของประชาชนในระยะยาว การประหยัดไฟฟ้าแสดงถึงการมีส่วนร่วมท่ีส าคัญในการลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกและการลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม :  
           เป็นการปฏิบัติท่ีสะท้อนถึงการใช้ชีวิตท่ีมีความพอเพียงและยั่งยืน ช่วยให้ครัวเรือนมีฐานะการเงินท่ีมั่นคง
มากขึ้นจากการประหยัดค่าใช้จ่ายในส่วนของพลังงาน นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังคุณธรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
และส่ิงแวดล้อมอย่างมีความรับผิดชอบ 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           อาจไม่ตรงกับการมีงานท าหรือมีอาชีพโดยตรง แต่การเรียนรู้และการปฏิบัติตามหลักการประหยัด
พลังงานสามารถน าไปสู่การมีความรู้และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการพลังงาน การซ่อมแซมและการดูแลรักษา
เครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งเป็นทักษะท่ีมีค่าในตลาดแรงงาน 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           ช่วยให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม การประหยัดพลังงานไม่เพียงแต่
ช่วยลดค่าใช้จ ่ายในคร ัวเร ือนเท่านั ้น แต่ย ังช่วยลดความต้องการพลังงานที ่อาจน าไปสู ่การลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
 

ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 
  

มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 
เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 

เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 
เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 

เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 



๑๐๗ 

 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔  
เรื่อง  ส ารวจส่ิงแวดล้อมทางสังคม 
ชื่อ........................................................................................................เลขที.่......................... 
 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนส ารวจการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด  โดยการท าเครื่องหมาย    ตรงกับความเป็น
จริง 

 

รายการใช้ไฟฟ้า ประหยัด ไม่ประหยัด 

๑.  ใช้สายไฟขนาดใหญ่เกินไป   

๒.  เปิดไฟเมื่อจ าเป็น  และดับทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน   

๓.  ควรใช้หลอดเรืองแสงมากกว่าหลอดกลม   

๔.  ใช้ฟิวส์ขนาดเล็กเกินไป   

๕.  เปิดโทรทัศน์เฉพาะรายการที่ต้องการเท่านั้น   

๖.  ใช้หลอดไฟแรงเทียนสูงๆ   

๗.  ควรรีดเส้ือผ้าครั้งละมากๆ   

๘.  เปิดพัดลมไล่ยุง   

๙.  ปิดเครื่องปรับอากาศเมื่อรู้สึกว่าห้องเย็นแล้ว   

๑๐.  ใช้สายไฟถูกขนาดและมีคุณภาพ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแสงเป็นพลังงานไฟฟ้าและน าความไปใช้ประโยชน์ 

สำระส ำคัญ  

การผลิตพลังงานไฟฟ้าต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติมาก  และมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  ดังนั้นเราจึงควร

ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่าท่ีสุด 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. สามารถอธิบายการเปล่ียนแสงเป็นพลังงานไฟฟ้าและน าความไปใช้ประโยชน์ได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยดัและคุ้มค่าท่ีสุด (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

(A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

๒. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

๓. ส ารวจ 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

 

 



๑๐๙ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน ถอดบทเรียน 

 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   

๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดมาให้นักเรียน
ศึกษา  นักเรียนดูแล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดอย่างไรบ้าง  และเราสามารถ
วิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
สอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ได้หรือไม่อย่างไร  นักเรียนลองแยกแยะความดีจากการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดตามตัวอย่างท่ีครูน ามาให้ดู 
  ๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดจะมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด  มี
อะไรบ้าง 

๒.  นักเรียนและครูสนทนาการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดว่ามีความเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ท่ีเกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง 
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
 ๒.  นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดอย่างคุ้มค่า   มา  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียน
แยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ 
๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ในใบงานท่ี  ๘  เรื่อง  การใช้ไฟฟ้าตามหลักพอเพียง 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดโดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม   
ขั้นสรุป 
  ๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
  ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 



๑๑๓ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ นักเรียนคิดว่าในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมกีิจกรรมใดบ้างท่ีสามารถปรับเปล่ียนหรือลดลงเพื่อช่วยประหยัด

ไฟฟ้าได้บ้าง? 

Q๒ การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูงสามารถช่วยลดการใช้พลังงานได้อย่างไร? 

Q๓ หากนักเรียนเป็นผู้น าของชุมชน คุณจะส่งเสริมการประหยัดไฟฟ้าในชุมชนของคุณอย่างไร? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ นักเรียนจะออกแบบห้องเรียนหรือโรงเรียนของคุณให้ใช้ไฟฟ้าน้อยลงได้อย่างไร? 

Q๕ การเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของเราในโรงเรียนสามารถส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและค่าใช้จ่ายด้าน

พลังงานได้อย่างไร? 

Q๖ นักเรียนคิดว่าโรงเรียนของเราสามารถใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใดเพื่อช่วยลดการใช้ไฟฟ้าได้บ้าง? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ หลังจากเรียนรู้เกี ่ยวกับการประหยัดไฟฟ้า นักเรียนสามารถน าความรู้นี ้ไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวันของ

นักเรียนได้อย่างไร? 

Q๘ นักเรียนจะใช้ช่องทางหรือวิธีใดในการแบ่งปันความรู้เกี่ยวกับการประหยัดไฟฟ้ากับคนรอบข้าง? 

Q๙ นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถส่งเสริมการใช้ไฟฟ้าอย่างยั่งยืนในชุมชนของนักเรียนได้อย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 



๑๑๔ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการพื้นฐานของไฟฟ้าและการใช้พลังงาน 
๒. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม 
๓. เทคนิคและเครื่องมือในการประหยัดพลังงาน 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่
ใส่เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ีเข้าใจ
ง่าย และเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบของ
การใช้ไฟฟา้ต่อสิ่งแวดล้อม
และเศรษฐกิจ และการมี
แผนการใช้ไฟฟ้าอย่างมสีติ 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่
ละหัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและทักษะท่ีจ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต เช่น การเรียนรู้
เกี่ยวกับแหล่งพลังงาน
ทดแทน 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้
สิ่งท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์
และเหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือและ
เข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมายการ
เรียนรู้และความคืบหน้าของ
นักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจและการป้องกนั
ตัวเองบนอินเทอร์เน็ต 

 



๑๑๕ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับหลักการและวิธีการ

ประหยัดไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการเข้าใจ

ผลกระทบของการใช้พลังงานต่อส่ิงแวดล้อมและ

เศรษฐกิจ 

ได้รับความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีช่วยใน

การประหยัดพลังงาน ท าให้สามารถน าไปใช้ในชีวิต

จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

คุณธรรม 

การพัฒนาค่านิยมในการใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ 

มีจิตส านึกในการอนุรักษ์และประหยัดไฟฟ้า 

การเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีความยั่งยืน 

และเพิ่มความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขกับ

ส่ิงแวดล้อม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะเรียนรูท่ี้จะประเมินและ
ใชไ้ฟฟ้าในปริมาณท่ีเหมาะสมกบั
ความตอ้งการจริง ไม่ใชเ้กินความ
จ าเป็น ซึ่งน าไปสู่การลดการใช้
พลงังานและการลดค่าใชจ้่าย 

ผูเ้รียนจะพฒันาการคิดวิเคราะห ์
การตดัสินใจ และการเลือกใช้
เครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสงู 
อีกทัง้ยงัรวมถึงการคิดหาวิธีการ
ประหยดัไฟฟ้าท่ีมีเหตผุลและ
เป็นไปได ้

ผูเ้รียนจะเขา้ใจและมีความพรอ้ม
ในการรบัมือกบัสถานการณต่์างๆ 
ท่ีอาจเกิดขึน้ เช่น การขาดแคลน
พลงังาน หรือการเปล่ียนแปลง
ดา้นเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม ท า
ใหส้ามารถปรบัตวัและมีการวาง
แผนการใชพ้ลงังานท่ีดี 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าและ
เทคโนโลยีในบ้านท่ี
ช่วยลดการใช้
พลังงาน 

การเข้าใจผลกระทบ
ของการใช้ไฟฟ้าต่อ
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
และสังคมโดยรวม 

การเรียนรู้ผลกระทบ
ของการใช้พลังงาน
ต่อสิ่งแวดล้อมและ
วิธีลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 

เข้าใจค่านิยมและ
วัฒนธรรมการ
ประหยัดในชุมชน
และวิธีท่ีวัฒนธรรม
ส่งเสริมการใช้
พลังงานอย่างยั่งยืน 

ทักษะ (P) พัฒนาทักษะในการ
เลือกและใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง 

ทักษะการสื่อสาร
และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นเพื่อ
ส่งเสริมการประหยัด
ไฟฟ้า 

ทักษะการสังเกตและ
วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการใช้พลังงาน
ต่อสิ่งแวดล้อม 

ความสามารถในการ
เข้าใจและน าค่านิยม
ทางวัฒนธรรม
เกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานมา
ประยุกต์ใช้ 

ค่านิยม (A) ส่งเสริมค่านิยมใน
การใช้ทรัพยากร
อย่างมีความ
รับผิดชอบและ
ประหยัด 

ค่านิยมในการร่วมมือ
และร่วมกันสร้าง
สังคมท่ียั่งยืนผ่าน
การใช้พลังงานอย่าง
มีสติ 

ค่านิยมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ผ่านการลดการใช้
พลังงานและการ
ประหยัดไฟฟ้า 

ค่านิยมในการรักษา
และส่งเสริม
วัฒนธรรมการ
ประหยัดและการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
กำรประหยัดไฟฟ้ำ ผ่านการใช้ภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน สะท้อนถึงการใช้
วิธีการท่ีเรียบง่ายและประยุกต์ใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การใช้แสง
ธรรมชาติแทนการใช้ไฟฟ้าในช่วง
กลางวัน การใช้การระบายอากาศ
ธรรมชาติแทนการใช้
เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 

กำรประหยัดไฟฟ้ำ ในมิติของ
ศาสตร์สากล หมายถึงการน าเอา
ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้รับการ
ยอมรับในระดับสากลมา
ประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน นี่รวมถึงการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
การน าระบบการจัดการพลังงาน
เข้ามาใช้ในอาคารและโรงงาน เพื่อ
ลดการใช้พลังงานโดยไม่จ าเป็น 

กำรประหยัดไฟฟ้ำ ตามศาสตร์
พระราชา ซึ่งเป็นการน าหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ หมายถึงการใช้ไฟฟ้า
อย่างมีความพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกัน ในทางปฏิบัติ 
หมายความว่าการออกแบบและ
การจัดการท่ีดีต่อการใช้ไฟฟ้าใน
บ้านเรือนและสถานท่ีท างาน การ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การประหยัดพลังงาน และการ
พัฒนาความเข้าใจว่าการใช้
พลังงานอย่างยัง่ยืนเป็นส่วนหนึง่
ของการมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

 
แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  

ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           ช่วยสร้างทัศนคติที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม เป็นการแสดงออกถึงความห่วงใยต่อบ้านเมอืง
และความเป็นอยู่ของประชาชนในระยะยาว การประหยัดไฟฟ้าแสดงถึงการมีส่วนร่วมท่ีส าคัญในการลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกและการลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม :  
           เป็นการปฏิบัติท่ีสะท้อนถึงการใช้ชีวิตท่ีมีความพอเพียงและยั่งยืน ช่วยให้ครัวเรือนมีฐานะการเงินท่ีมั่นคง
มากขึ้นจากการประหยัดค่าใช้จ่ายในส่วนของพลังงาน นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังคุณธรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
และส่ิงแวดล้อมอย่างมีความรับผิดชอบ 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           อาจไม่ตรงกับการมีงานท าหรือมีอาชีพโดยตรง แต่การเรียนรู้และการปฏิบัติตามหลักการประหยัด
พลังงานสามารถน าไปสู่การมีความรู้และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการพลังงาน การซ่อมแซมและการดูแลรักษา
เครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งเป็นทักษะท่ีมีค่าในตลาดแรงงาน 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           ช่วยให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม การประหยัดพลังงานไม่เพียงแต่
ช่วยลดค่าใช้จ ่ายในคร ัวเร ือนเท่านั ้น แต่ย ังช่วยลดความต้องการพลังงานที ่อาจน าไปสู ่การลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
 

ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 
  

มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 
เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 

เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 
เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 

เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 



๑๑๙ 

 
ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 

 



๑๒๐ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นสิ ่งจ าเป็นต่อชีว ิตเรา  อาหารจะท าให้ร ่างกาย
เจริญเติบโต  ส่วนผลิตภัณฑ์สุขภาพ  จะช่วยเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่ผู้บริโภค  ดังนั้นเราจึงควรมีความรู้
ในการเลือกบริโภคอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด พ ๔๑ ป ๔/๓,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง อ่านฉลากสินค้าก่อนใช้ 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด พ ๔๑ ป ๔/๓,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายข้อมูลบนฉลากสินค้า 

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด พ ๔๑ ป ๔/๓,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายข้อมูลบนฉลากสินค้า 



๑๒๑ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ พ๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริม

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด พ ๔๑ ป ๔/๓, 

ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

รวม ๔ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง อ่ำนฉลำกสินค้ำก่อนใช ้

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 

สำระส ำคัญ  

อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิตเรา  อาหารจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต  ส่วน

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  จะช่วยเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่ผู้บริโภค  ดังนั้นเราจึงควรมีความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. อธิบายข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภคได้ (K)  

๒. อ่านและวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภคได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายข้อมูลบนฉลากสินค้า 

๒. การอธิบาย การปฏิบัติตน 

๓. ไม่ฟุ่มเฟือย มีวินัยในการซื้อสินค้า การประหยดั 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน อ่านฉลากสินค้าก่อนใช้ 



๑๒๓ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง อ่ำนฉลำกสินค้ำก่อนใช ้

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากภาพฉลากซื้อสินค้าท่ีครูน ามาให้ดู  แล้วต้ังประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากการ
อ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค  และแนวทางในการเลือกซื้อสินค้า  ดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนคิดว่า  การอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค  
จะมีผลดีต่อใครบ้าง 
  ๑.๒  นักเรียนคิดว่าการอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภคมี
ประโยชน์หรือไม่  อย่างไร 
  ๑.๓  นักเรียนบอกวิธีการอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค  
ควรท าอย่างไรบ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือก
บริโภค ว่ามีความเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีเกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่อง
ความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ศึกษาเกี่ยวกับการ
อ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภคจากฉลากสินค้า    ๒.  นักเรียนอ่าน
ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ จากภาพท่ีก าหนดให้  บันทึกผลลงใบงานท่ี  ๙  เรื่อง  อ่านฉลาก
สินค้าก่อนใช้ 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
เพื่อการเลือกบริโภค   
ขั้นสรุป 
 ๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือก
บริโภค 
 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 

 



๑๒๗ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง อ่ำนฉลำกสินค้ำก่อนใช ้

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ การอ่านฉลากสินค้าก่อนใช้สามารถช่วยให้เราเลือกซื้อส่ิงท่ีเหมาะสมกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของ

เราได้อย่างไร? 

Q๒ ท าไมการเข้าใจข้อมูลบนฉลากสินค้าถึงเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตท่ีพอเพียงและยั่งยืน? 

Q๓ อะไรคือผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพและความปลอดภัยของเราหากเราไม่ใส่ใจอ่านฉลากสินค้าก่อนใช้? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ในขณะท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ต่างๆ คุณคิดว่าการอ่านฉลากสินค้ามีส่วนช่วยในการตัดสินใจอย่างไรบ้างท่ี

สอดคล้องกับหลักคิดพอเพียง? 

Q๕ การท่ีเราเลือกใช้สินค้าตามข้อมูลท่ีอ่านได้จากฉลาก มันสะท้อนถึงความรับผิดชอบและการวางแผนในการใช้

จ่ายอย่างไร? 

Q๖ หากเราน าหลักการอ่านฉลากสินค้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน มันจะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และการตัดสินใจ

ของเราในด้านไหนบ้าง? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ จากส่ิงท่ีเรียนมาวันนี้ คุณคิดว่าการอ่านฉลากสินค้าช่วยให้เราปฏิบัติตามหลักคิดพอเพียงได้อย่างไรบ้าง? 

Q๘ หลังจากท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการอ่านฉลากสินค้า คุณมีแนวทางในการปรับเปล่ียนการบริโภคของ

ตนเองหรือไม่? 

Q๙ การทบทวนข้อมูลบนฉลากสินค้าหลังเรียนจบสามารถเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจซื้ออย่างไรบ้างเพื่อให้

สอดคล้องกับการใช้ชีวิตท่ียั่งยืน? 

 

 

 

 

 



๑๒๘ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง อ่ำนฉลำกสินค้ำก่อนใช ้

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ช่ัวโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความเข้าใจในข้อมูลท่ีส าคัญบนฉลากสินค้า  
๒. การทราบถึงกฎหมายและข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับ
การท าฉลากสินค้า 
๓. ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพและ
ส่ิงแวดล้อมจากสารเคมีและส่วนผสมต่างๆ ในสินค้า 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบของ
การไม่อ่านฉลากสินค้าก่อนใช ้

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่ง
ท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจ 

 



๑๒๙ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง อ่ำนฉลำกสินค้ำก่อนใช ้

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการอ่านและการตีความ

ข้อมูลท่ีส าคัญบนฉลากสินค้า เช่น ส่วนประกอบ, วัน

หมดอายุ, มาตรฐานท่ีผ่านการรับรอง ซึ่งจะช่วยให้

พวกเขาตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย 

และเหมาะสมกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของ

ตน 

ผู้เรียนจะเรียนรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากสินค้าต่อ

สุขภาพและส่ิงแวดล้อม ช่วยให้เข้าใจความส าคัญของ

การเลือกซื้อสินค้าอย่างมีสติและมีความรับผิดชอบ 

คุณธรรม 

การอ่านฉลากสินค้าก่อนใช้สะท้อนถึงคุณธรรมของ

ความรับผิดชอบและความรอบคอบ ผู้เรียนจะได้

ฝึกฝนการปฏิบัติด้วยความรอบคอบและใส่ใจใน

รายละเอียด ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของหลักคิดพอเพียง 

การท าความเข้าใจผลกระทบจากการบริโภคของตน

ต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมช่วยให้ผู้เรียนปลูกฝัง

คุณธรรมในการใช้ชีวิตอย่างมีความยั่งยืนและพอเพียง 

รวมถึงการตัดสินใจเลือกสินค้าท่ีมีคุณภาพและมี

ผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารเลือกสินคา้ท่ี
ตอบโจทยค์วามตอ้งการจริงๆ โดย
พิจารณาจากขอ้มลูบนฉลาก ช่วย
ใหบ้ริโภคไม่เกินความจ าเป็นและ
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 

การอ่านฉลากช่วยใหผู้เ้รียน
ตดัสินใจซือ้สินคา้อย่างมีเหตผุล 
โดยพิจารณาถึงประโยชน ์ความ
ปลอดภยั และความจ าเป็น ตาม
ขอ้มลูท่ีชดัเจนและครบถว้น 

การมีความรูใ้นการอ่านและเขา้ใจ
ฉลากสินคา้เสริมสรา้งภมูิคุม้กนั
ใหผู้เ้รียนต่อการเลือกซือ้สินคา้ท่ี
อาจส่งผลเสียต่อสขุภาพและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 



๑๓๐ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
ข้อมูลบนฉลากสนิค้า
เช่น ส่วนผสม, วัน
หมดอายุ ท่ีช่วยใน
การตัดสินใจเลือก
สินค้าท่ีดี 

เรียนรู้เกี่ยวกับ
ผลกระทบของการ
บริโภคต่อสังคม เช่น 
การสนับสนุนสินค้า
ท้องถ่ิน 

ศึกษาผลกระทบของ
สินค้าต่อสิ่งแวดล้อม 
อาทิ การลดการใช้
พลาสติก 

ผู้เรียนจะเข้าใจว่า
การบริโภคสินค้ามี
ผลกระทบต่อการสืบ
ทอดและรักษา
วัฒนธรรมอย่างไร 

ทักษะ (P) ฝึกทักษะในการอ่าน
และวิเคราะห์ฉลาก
เพื่อระบุสินค้าท่ี
ตอบสนองความ
ต้องการอย่างแท้จริง 

พัฒนาทักษะในการ
สื่อสารและแบ่งปัน
ความรู้เกี่ยวกับการ
อ่านฉลากกับผู้อื่นใน
สังคม 

ฝึกทักษะในการคัด
กรองและเลือกสินค้า
ท่ีมีผลกระทบต ่าต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ฝึกทักษะการ
ประเมินและเลือก
สินค้าท่ีสนับสนนุ
และส่งเสริม
วัฒนธรรมของตน 

ค่านิยม (A) ยกระดับค่านิยมใน
การบริโภคท่ี
รอบคอบและ
รับผิดชอบ ช่วยเพิ่ม
ความเข้าใจในการใช้
สินค้าอย่างมี
จริยธรรม 

สร้างค่านิยมในการ
เลือกซื้อสินค้าท่ี
สนับสนุนการผลิตท่ี
ยุติธรรมและมี
จริยธรรม 

พัฒนาค่านิยมในการ
คุ้มครองและรักษา
สิ่งแวดล้อมผ่านการ
เลือกใช้สนิค้าอย่างมี
สติ 

สร้างค่านิยมในการ
ภูมิใจและสนับสนุน
สินค้าท่ีสะท้อนถึง
เอกลักษณ์และ
ค่านิยมทาง
วัฒนธรรมของตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง อ่ำนฉลำกสินค้ำก่อนใช ้

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
การอ่านฉลากสินค้าเป็นการสืบ
ทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นในการ
เลือกใช้ส่ิงท่ีปลอดภัยและเหมาะสม
กับการด ารงชีวิต ช่วยให้ผู้คนเข้าใจ
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สะท้อนถึงการอนุรักษ์และ
สนับสนุนผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 

การอ่านฉลากสินค้าเป็นทักษะ
ส าคัญในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีช่วยให้
ผู้บริโภคสามารถเข้าใจมาตรฐาน
สินค้าระดับโลก ส่งเสริมการ
บริโภคท่ีรับผิดชอบและเลือกสินค้า
ท่ีตอบโจทย์สุขภาพและความ
ปลอดภัย น าไปสู่การมีส่วนร่วมที่มี
สติและการตัดสินใจอย่างชาญ
ฉลาด 

การอ่านฉลากสินค้าสะท้อนหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีย ้าการใช้
ส่ิงของอย่างมีสติ ช่วยให้ผู้บริโภค
เลือกส่ิงท่ีจ าเป็นและเหมาะสมกับ
การด ารงชีวิต นอกจากนี้ยังรับรู้ถึง
ผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
ท าให้การบริโภคเป็นไปอย่าง
รอบคอบและยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง อ่ำนฉลำกสินค้ำก่อนใช ้

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การอ่านฉลากสินค้าส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีความตระหนักและรับผิดชอบต่อสังคม โดยการเลือกสินค้าท่ี
ปลอดภัยและมีจริยธรรม 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม :  
           การอ่านฉลากช่วยให้ผู้เรียนเลือกซื้อสินค้าที่สนับสนุนการด ารงชีวิตที่มั่นคงและมีคุณธรรม เช่น การ
หลีกเล่ียงสินค้าท่ีเป็นอันตรายหรือผิดกฎหมาย 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           ความรู้ในการอ่านและเข้าใจฉลากสินค้าสามารถสนับสนุนอาชีพ อย่างเช่น อาชีพในการตรวจสอบ
คุณภาพสินค้าหรือในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การอ่านฉลากสินค้าแสดงถึงการมีส่วนร่วมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยการบริโภคอย่างมีสติและ
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของตนเองและผู้อื่น 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๑๓๓ 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔   
เรื่อง  อ่านฉลากสินค้าก่อนใช้ 
ชื่อ........................................................................................................เลขที.่......................... 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ จากภาพที่ก าหนดให้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเลข  ๑  ........................................................................................................................... 
หมายเลข  ๒  ........................................................................................................................... 
หมายเลข  ๓  ........................................................................................................................... 
หมายเลข  ๔  ........................................................................................................................... 
หมายเลข  ๕  ........................................................................................................................... 
หมายเลข  ๖  ........................................................................................................................... 
หมายเลข  ๗  ........................................................................................................................... 
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๑๓๔ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 

สำระส ำคัญ  

อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิตเรา  อาหารจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต  ส่วน

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  จะช่วยเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่ผู้บริโภค  ดังนั้นเราจึงควรมีความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. อธิบายข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภคได้ (K)  

๒. อ่านและวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภคได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายข้อมูลบนฉลากสินค้า 

๒. การอธิบาย การปฏิบัติตน 

๓. ไม่ฟุ่มเฟือย มีวินัยในการซื้อสินค้า การประหยดั 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน  

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน การถอดบทเรียน 



๑๓๕ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๘ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และฉลากสินค้ามาให้นักเรียนศึกษา  นักเรียนดู
แล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการอ่านฉลากก่อนซื้อสินค้ามีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไรบ้าง  
และเราสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ได้หรือไม่อย่างไร  นักเรียนลองแยกแยะความดี
จากการซื้อสินค้าตามตัวอย่างท่ีครูน ามาให้ดู 
  ๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการซื้อสินค้า
จะมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการซื้อสินค้ามีอะไรบ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการซื้อสินค้าว่ามีความเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ี
เกี ่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื ่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับการซื้อสินค้า 
 ๒.  นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการซื้อสินค้า  มา  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียนแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ 
เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  
ใบงาน การถอดบทเรียน  

๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการซื้อสินค้าโดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม 
ขั้นสรุป 
 ๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการอ่านข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการเลือก
บริโภค 
 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 



๑๓๙ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ การอ่านฉลากสินค้าก่อนใช้สามารถช่วยให้เราเลือกซื้อส่ิงท่ีเหมาะสมกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของ

เราได้อย่างไร? 

Q๒ ท าไมการเข้าใจข้อมูลบนฉลากสินค้าถึงเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตท่ีพอเพียงและยั่งยืน? 

Q๓ อะไรคือผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพและความปลอดภัยของเราหากเราไม่ใส่ใจอ่านฉลากสินค้าก่อนใช้? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ในขณะท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ต่างๆ คุณคิดว่าการอ่านฉลากสินค้ามีส่วนช่วยในการตัดสินใจอย่างไรบ้างท่ี

สอดคล้องกับหลักคิดพอเพียง? 

Q๕ การท่ีเราเลือกใช้สินค้าตามข้อมูลท่ีอ่านได้จากฉลาก มันสะท้อนถึงความรับผิดชอบและการวางแผนในการใช้

จ่ายอย่างไร? 

Q๖ หากเราน าหลักการอ่านฉลากสินค้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน มันจะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และการตัดสินใจ

ของเราในด้านไหนบ้าง? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ จากส่ิงท่ีเรียนมาวันนี้ คุณคิดว่าการอ่านฉลากสินค้าช่วยให้เราปฏิบัติตามหลักคิดพอเพียงได้อย่างไรบ้าง? 

Q๘ หลังจากท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการอ่านฉลากสินค้า คุณมีแนวทางในการปรับเปล่ียนการบริโภคของ

ตนเองหรือไม่? 

Q๙ การทบทวนข้อมูลบนฉลากสินค้าหลังเรียนจบสามารถเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจซื้ออย่างไรบ้างเพื่อให้

สอดคล้องกับการใช้ชีวิตท่ียั่งยืน? 

 

 

 

 

 



๑๔๐ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ช่ัวโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความเข้าใจในข้อมูลท่ีส าคัญบนฉลากสินค้า  
๒. การทราบถึงกฎหมายและข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับ
การท าฉลากสินค้า 
๓. ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพและ
ส่ิงแวดล้อมจากสารเคมีและส่วนผสมต่างๆ ในสินค้า 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความ
จ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบของ
การไม่อ่านฉลากสินค้าก่อนใช ้

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่ง
ท่ีฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจ 

 



๑๔๑ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการอ่านและการตีความ

ข้อมูลท่ีส าคัญบนฉลากสินค้า เช่น ส่วนประกอบ, วัน

หมดอายุ, มาตรฐานท่ีผ่านการรับรอง ซึ่งจะช่วยให้

พวกเขาตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย 

และเหมาะสมกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของ

ตน 

ผู้เรียนจะเรียนรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากสินค้าต่อ

สุขภาพและส่ิงแวดล้อม ช่วยให้เข้าใจความส าคัญของ

การเลือกซื้อสินค้าอย่างมีสติและมีความรับผิดชอบ 

คุณธรรม 

การอ่านฉลากสินค้าก่อนใช้สะท้อนถึงคุณธรรมของ

ความรับผิดชอบและความรอบคอบ ผู้เรียนจะได้

ฝึกฝนการปฏิบัติด้วยความรอบคอบและใส่ใจใน

รายละเอียด ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของหลักคิดพอเพียง 

การท าความเข้าใจผลกระทบจากการบริโภคของตน

ต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมช่วยให้ผู้เรียนปลูกฝัง

คุณธรรมในการใช้ชีวิตอย่างมีความยั่งยืนและพอเพียง 

รวมถึงการตัดสินใจเลือกสินค้าท่ีมีคุณภาพและมี

ผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารเลือกสินคา้ท่ี
ตอบโจทยค์วามตอ้งการจริงๆ โดย
พิจารณาจากขอ้มลูบนฉลาก ช่วย
ใหบ้ริโภคไม่เกินความจ าเป็นและ
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 

การอ่านฉลากช่วยใหผู้เ้รียน
ตดัสินใจซือ้สินคา้อย่างมีเหตผุล 
โดยพิจารณาถึงประโยชน ์ความ
ปลอดภยั และความจ าเป็น ตาม
ขอ้มลูท่ีชดัเจนและครบถว้น 

การมีความรูใ้นการอ่านและเขา้ใจ
ฉลากสินคา้เสริมสรา้งภมูิคุม้กนั
ใหผู้เ้รียนต่อการเลือกซือ้สินคา้ท่ี
อาจส่งผลเสียต่อสขุภาพและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
ข้อมูลบนฉลากสนิค้า
เช่น ส่วนผสม, วัน
หมดอายุ ท่ีช่วยใน
การตัดสินใจเลือก
สินค้าท่ีดี 

เรียนรู้เกี่ยวกับ
ผลกระทบของการ
บริโภคต่อสังคม เช่น 
การสนับสนุนสินค้า
ท้องถ่ิน 

ศึกษาผลกระทบของ
สินค้าต่อสิ่งแวดล้อม 
อาทิ การลดการใช้
พลาสติก 

ผู้เรียนจะเข้าใจว่า
การบริโภคสินค้ามี
ผลกระทบต่อการสืบ
ทอดและรักษา
วัฒนธรรมอย่างไร 

ทักษะ (P) ฝึกทักษะในการอ่าน
และวิเคราะห์ฉลาก
เพื่อระบุสินค้าท่ี
ตอบสนองความ
ต้องการอย่างแท้จริง 

พัฒนาทักษะในการ
สื่อสารและแบ่งปัน
ความรู้เกี่ยวกับการ
อ่านฉลากกับผู้อื่นใน
สังคม 

ฝึกทักษะในการคัด
กรองและเลือกสินค้า
ท่ีมีผลกระทบต ่าต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ฝึกทักษะการ
ประเมินและเลือก
สินค้าท่ีสนับสนนุ
และส่งเสริม
วัฒนธรรมของตน 

ค่านิยม (A) ยกระดับค่านิยมใน
การบริโภคท่ี
รอบคอบและ
รับผิดชอบ ช่วยเพิ่ม
ความเข้าใจในการใช้
สินค้าอย่างมี
จริยธรรม 

สร้างค่านิยมในการ
เลือกซื้อสินค้าท่ี
สนับสนุนการผลิตท่ี
ยุติธรรมและมี
จริยธรรม 

พัฒนาค่านิยมในการ
คุ้มครองและรักษา
สิ่งแวดล้อมผ่านการ
เลือกใช้สนิค้าอย่างมี
สติ 

สร้างค่านิยมในการ
ภูมิใจและสนับสนุน
สินค้าท่ีสะท้อนถึง
เอกลักษณ์และ
ค่านิยมทาง
วัฒนธรรมของตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
การอ่านฉลากสินค้าเป็นการสืบ
ทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นในการ
เลือกใช้ส่ิงท่ีปลอดภัยและเหมาะสม
กับการด ารงชีวิต ช่วยให้ผู้คนเข้าใจ
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สะท้อนถึงการอนุรักษ์และ
สนับสนุนผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 

การอ่านฉลากสินค้าเป็นทักษะ
ส าคัญในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีช่วยให้
ผู้บริโภคสามารถเข้าใจมาตรฐาน
สินค้าระดับโลก ส่งเสริมการ
บริโภคท่ีรับผิดชอบและเลือกสินค้า
ท่ีตอบโจทย์สุขภาพและความ
ปลอดภัย น าไปสู่การมีส่วนร่วมที่มี
สติและการตัดสินใจอย่างชาญ
ฉลาด 

การอ่านฉลากสินค้าสะท้อนหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีย ้าการใช้
ส่ิงของอย่างมีสติ ช่วยให้ผู้บริโภค
เลือกส่ิงท่ีจ าเป็นและเหมาะสมกับ
การด ารงชีวิต นอกจากนี้ยังรับรู้ถึง
ผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
ท าให้การบริโภคเป็นไปอย่าง
รอบคอบและยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การอ่านฉลากสินค้าส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีความตระหนักและรับผิดชอบต่อสังคม โดยการเลือกสินค้าท่ี
ปลอดภัยและมีจริยธรรม 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม :  
           การอ่านฉลากช่วยให้ผู้เรียนเลือกซื้อสินค้าที่สนับสนุนการด ารงชีวิตที่มั่นคงและมีคุณธรรม เช่น การ
หลีกเล่ียงสินค้าท่ีเป็นอันตรายหรือผิดกฎหมาย 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           ความรู้ในการอ่านและเข้าใจฉลากสินค้าสามารถสนับสนุนอาชีพ อย่างเช่น อาชีพในการตรวจสอบ
คุณภาพสินค้าหรือในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การอ่านฉลากสินค้าแสดงถึงการมีส่วนร่วมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยการบริโภคอย่างมีสติและ
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของตนเองและผู้อื่น 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๑๔๕ 

ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 

 

 



๑๔๖ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ การรู ้จักพิมพ์ภาพชนิดต่าง ๆ  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการพิมพ์ภาพ  ท าให้เราสามารถ
สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้อย่างมั่นใจ 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ ป ๔/๔,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง งานพิมพ์ภาพจากวัสดุ 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ ป ๔/๔,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายการน าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการ
พิมพ์ภาพ   

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ ป ๔/๔,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายการน าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการพิมพ์ภาพ   
 



๑๔๗ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ ศ๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างาน

ทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ ป ๔/๔,  

ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

รวม ๔ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๘ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง งำนพิมพ์ภำพจำกวัสดุ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  มีทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพ 

สำระส ำคัญ  

การรู้จักพิมพ์ภาพชนิดต่าง ๆ  วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการพิมพ์ภาพ  ท าให้เราสามารถสร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้

อย่างมั่นใจ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. เข้าใจและอธิบายทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้ 

(A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการน าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการพิมพ์ภาพ 

๒. การออกแบบ การสร้างสรรค์ การตกแต่ง 

๓. การมีสติ ความรับผิดชอบ การประหยัด 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

 



๑๔๙ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน วัสดุท่ีใช้พิมพ์ภาพ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง งำนพิมพ์ภำพจำกวัสดุ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากตัวอย่างผลงานที่เกิดจากการพิมพ์ภาพที่ครูน ามาให้ดู  แล้วตั้งประเด็น
ปัญหาท่ีเกิดจากการพิมพ์ภาพ ดังนี้ 
  ๑.๑  การเลือกวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการพิมพ์ภาพนักเรียนสามารถท าได้หรือไม่อย่างไร 
  ๑.๒  นักเรียนคิดว่าการพิมพ์ภาพมีประโยชน์และมีโทษหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  นักเรียนบอกข้ันตอนการพิมพ์ภาพควรท าอย่างไรบ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการพิมพ์ภาพว่ามีความเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ศึกษาเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการพิมพ์ภาพ จากเอกสารประกอบ    
 ๒.  นักเรียนเลือกวัสดุต่างๆ  มาพิมพ์ภาพลงในช่องท่ีก าหนดให้  จากนั้นบันทึกข้อมูล  ลงในใบงานท่ี  ๑๑  
เรื่อง  วัสดุท่ีใช้ในการพิมพ์ภาพ 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพิมพ์ภาพ   
ขั้นสรุป 
 ๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการพิมพ์ภาพ 
 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง งำนพิมพ์ภำพจำกวัสดุ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ คุณคิดว่าหลักคิดพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในงานพิมพ์ภาพจากวัสดุอย่างไร? อธิบายความคิดของคุณ

ว่าหลักคิดนี้ช่วยให้เราใช้วัสดุอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไร? 

Q๒ ถ้าหากต้องเลือกวัสดุในการพิมพ์ภาพเพื่อให้สอดคล้องกับหลักพอเพียง คุณจะเลือกวัสดุประเภทใด? อธิบาย

ถึงเหตุผลในการเลือกและผลกระทบท่ีตามมาต่อส่ิงแวดล้อมและคุณภาพผลงานท่ีได้ 

Q๓ หลักคิดพอเพียงสามารถช่วยลดปัญหาของการส้ินเปลืองและความเสียหายต่อส่ิงแวดล้อมจากงานพิมพ์ภาพได้

อย่างไร? สร้างสมมติฐานและวิเคราะห์ประโยชน์ท่ีเกิดจากการน าหลักคิดนี้ไปใช้ในเรื่องดังกล่าว 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ในการท างานพิมพ์ภาพจากวัสดุ คุณจะน าหลักคิดพอเพียงมาใช้อย่างไรเพื่อช่วยลดการใช้วัสดุท่ีไม่จ าเป็น? 

Q๕ คิดว่ามีวิธีไหนบ้างท่ีสามารถใช้วัสดุรีไซเคิลในงานพิมพ์ภาพได้ เพื่อให้สอดคล้องกับหลักพอเพียง? 

Q๖ จากประสบการณ์ของคุณ การน าหลักพอเพียงไปใช้ในการเลือกวัสดุส าหรับงานพิมพ์มีผลอย่างไรต่อคุณภาพ

และค่าใช้จ่ายของผลงาน? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ จากที่เรียนมา คุณมีแนวคิดใหม่ๆ อย่างไรเกี่ยวกับการใช้หลักคิดพอเพียงในการเลือกวัสดุส าหรับงานพิมพ์

ภาพ? 

Q๘ หลังจากเรียนเสร็จ คุณคิดว่าหลักคิดพอเพียงสามารถช่วยแก้ปัญหาอะไรในงานพิมพ์ภาพของคุณได้บ้าง? 

Q๙ คุณจะน าความรู้ที่ได้จากหลักคิดพอเพียงไปใช้กับการพิมพ์ภาพอย่างไรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในด้าน

คุณภาพและการใช้ทรัพยากร? 

 

 

 

 

 



๑๕๔ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง งำนพิมพ์ภำพจำกวัสดุ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความเข้าใจในประเภทของวัสดุต่าง ๆ  
๒. หลักการและกระบวนการของเทคนิคการพิมพ์ภาพ
ต่าง ๆ 
๓. ความรู้เกี่ยวกับการรีไซเคิลและการใช้วัสดุอย่าง
ยั่งยืนเพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในงานพิมพภ์าพ 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความจ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบ
ของการเลือกพัสดุ มาใช้ใน
งานพิมพ์ภาพจากวสัดุ 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวน
และการฝึกฝนเพื่อ
เสริมสร้างความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ในอนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่งท่ี
ฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีอาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึง
แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถใน
การตัดสินใจ 

 



๑๕๕ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง งำนพิมพ์ภำพจำกวัสดุ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

กำรศึกษำเก่ียวกับวัสดุ: ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

ประเภทของวัสดุต่างๆ ท่ีใช้ในการพิมพ์ภาพ รวมถึง

ผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม และวิธีการเลือกวัสดุท่ี

เหมาะสมท่ีสอดคล้องกับหลักพอเพียงเพื่อลดการใช้

ทรัพยากรอย่างไม่จ าเป็น 

กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้: น าความรู้เรื่องวัสดุและ

เทคนิคการพิมพ์ภาพมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงานท่ีมีคุณภาพ โดยใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

และมีประสิทธิภาพ 

คุณธรรม 

กำรประเมินผลกระทบ: ผู้เรียนจะได้ฝึกการพิจารณา

และประเมินผลกระทบของการเลือกและใช้วัสดุต่อ

ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ

โลก 

กำรพัฒนำควำมซ่ือสัตย์และควำมพอเพียง: ผ่านการ

ท างานโครงการและกิจกรรมกลุ่ม ท่ีต้องใช้ความ

ร่วมมือ และแสดงความจริงใจ รวมทั้งการแบ่งปัน

ความรู้และทรัพยากรกับผู้อื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

จิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างมีจริยธรรมและมี

ประสิทธิภาพ 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กเลือกใชว้สัดท่ีุ
จ าเป็นและเพียงพอต่อความ
ตอ้งการโดยไม่เกินขีด
ความสามารถและผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

การฝึกตดัสินใจเลือกวสัดแุละ
กระบวนการท่ีเหมาะสมโดย
ค านึงถึงคณุภาพ, ค่าใชจ้่าย, 
และผลลพัธท่ี์ยั่งยืน 

ผูเ้รียนจะพฒันาความสามารถใน
การจดัการกบัความผนัผวนและ
ความเส่ียงในอนาคตผ่านการ
เลือกวสัดท่ีุทนทานและเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 



๑๕๖ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึง
วัสดุท่ีใช้ในการพิมพ์
ภาพและผลกระทบ
ของวัสดุเหล่านั้นต่อ
ผลลพัธ์และ
สิ่งแวดล้อม 

การท าความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้วัสดุและ
ผลกระทบต่อชุมชน 

การศึกษาผลกระทบ
ของวัสดุต่างๆ ท่ีใช้ใน
การพิมพ์ภาพต่อ
สิ่งแวดล้อม 

การเรียนรู้เกี่ยวกับ
การใช้วัสดุพืน้เมือง
หรือวัสดุด้ังเดิมใน
การพิมพ์ภาพ 

ทักษะ (P) การฝึกปฏิบัติการ
เลือกและใช้วัสดุ
อย่างมีสติและ
เหมาะสมตามหลัก
พอเพียง 

การสร้างความ
ร่วมมือและการ
สื่อสารกับผู้คนใน
ชุมชนเพื่อ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและความรู้
เกี่ยวกับวัสดุท่ียั่งยืน 

การประยุกต์ใช้
กระบวนการและ
เทคนิคท่ีมีผลกระทบ
ต ่าต่อสิ่งแวดล้อมใน
การพิมพ์ภาพ 

การผสานวัสดุและ
เทคนิคด้ังเดิมเข้ากับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่
เพื่อสร้างผลงานท่ีมี
เอกลักษณ ์

ค่านิยม (A) การให้คุณค่ากับการ
ใช้ทรัพยากรอย่าง
รับผิดชอบและการ
สร้างผลงานท่ียั่งยืน 

การนับถือความ
ร่วมมือและความ
เคารพในความ
คิดเห็นและการใช้
ชีวิตของผู้อื่น 

การยึดมั่นในการ
ปกป้องและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเป็น
คุณค่าหลัก 

การเคารพและรักษา
มรดกทางวัฒนธรรม
ผ่านการใช้วัสดุและ
เทคนิคท่ีสืบทอดมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง งำนพิมพ์ภำพจำกวัสดุ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
ใช้ความรู้และเทคนิคการพิมพ์ภาพ
ด้วยวัสดุท้องถิ่นที่ได้จาก
ประสบการณ์ชุมชน อาทิ การใช้สี
ธรรมชาติหรือวัสดุส าหรับสร้าง
แม่พิมพ์จากธรรมชาติ ซึ่งช่วยให้
ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์และสะท้อน
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

รวมทฤษฎีและเทคนิคการพิมพ์
ภาพระดับสากล เช่น การใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีใหม่ๆ ใน
การพิมพ์ เพื่อสร้างผลงานท่ีมี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพ โดย
ยังคงรักษามาตรฐานท่ีสูงส าหรับ
ผลงานทุกช้ิน 

ใช้หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อน าไปสู่การพิมพ์ภาพอย่าง
ยั่งยืน โดยเน้นการใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพ การพิจารณา
ผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
และการพัฒนาทักษะและสร้าง
โอกาสให้กับชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง งำนพิมพ์ภำพจำกวัสดุ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การพิมพ์ภาพจากวัสดุช่วยให้ผู ้เรียนตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรอย่างมีจริยธรรมและยั่งยืน และ
เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม :  
           การฝึกในด้านนี้เน้นการพัฒนาความสามารถในการอยู่รอดด้วยอาชีพที่มีเกียรติ และส่งเสริมค่านิยมใน
การท างานอย่างมีคุณธรรม 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           การเรียนรู้เทคนิคการพิมพ์ภาพจากวัสดุสามารถเปิดโอกาสใหม่ๆ ในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ
และการผลิตส่ือพิมพ์ สร้างเส้นทางอาชีพท่ีมั่นคง 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การเรียนรู้ในด้านนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและมีความเข้าใจในการใช้
ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ ช่วยเสริมสร้างความเป็นพลเมืองท่ีดี 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๑๕๙ 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔   
เรื่อง  วัสดุที่ใช้พิมพ์ภาพ 
ชื่อ........................................................................................................เลขที.่......................... 

ค ำช้ีแจง 

 นักเรียนเลือกวัสดุต่างๆ  มาพิมพ์ภาพลงในช่องที่ก าหนดให้  จากนั้นบันทึกข้อมูล   
 

ประเภทแม่พิมพ์ ชื่อวัสดุ ลวดลายที่ได้จากการพิมพ์ภาพ 

วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ ............................................ 
 
 
 

วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ ............................................ 
 
 
 

วัสดุสังเคราะห์ ............................................ 
 
 
 

วัสดุสังเคราะห์ ............................................ 
 
 
 

วัสดุสังเคราะห์ ............................................ 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๖๐ 

 
แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  มีทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพ 

สำระส ำคัญ  

การรู้จักพิมพ์ภาพชนิดต่าง ๆ  วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการพิมพ์ภาพ  ท าให้เราสามารถสร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้

อย่างมั่นใจ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. เข้าใจและอธิบายทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้ (K)  

๒. ปฏิบัติตนในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพได้ 

(A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการน าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการพิมพ์ภาพ 

๒. การออกแบบ การสร้างสรรค์ การตกแต่ง 

๓. การมีสติ ความรับผิดชอบ การประหยัด 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน 

 



๑๖๑ 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน การถอดบทเรียน 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และผลงานการพิมพ์ภาพมาให้นักเรียนศกึษา  
นักเรียนดูแล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการพิมพ์ภาพ  มีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไรบ้าง  และเรา
สามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ได้หรือไม่อย่างไร  นักเรียนลองแยกแยะความดีจากการ
วาดภาพตามตัวอย่างท่ีครูน ามาให้ดู 
  ๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพิมพ์ภาพ
จะมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพิมพ์ภาพมีอะไรบ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการพิมพ์ภาพว่ามีความเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ี
เกี ่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื ่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับการเลือกวัสดุมาใช้ในการพิมพ์ภาพ   
 ๒.  นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการพิมพ์ภาพ  มา  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียนแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ 
เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  
ในใบงานท่ี  ๑๒  เรื่อง  การพิมพ์ภาพตามหลักพอเพียง 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพิมพ์ภาพ  โดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม 
ขั้นสรุป 
 ๑.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการพิมพ์ภาพ 
 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 
 



๑๖๕ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ คุณคิดว่าหลักคิดพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในงานพิมพ์ภาพจากวัสดุอย่างไร? อธิบายความคิดของคุณ

ว่าหลักคิดนี้ช่วยให้เราใช้วัสดุอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไร? 

Q๒ ถ้าหากต้องเลือกวัสดุในการพิมพ์ภาพเพื่อให้สอดคล้องกับหลักพอเพียง คุณจะเลือกวัสดุประเภทใด? อธิบาย

ถึงเหตุผลในการเลือกและผลกระทบท่ีตามมาต่อส่ิงแวดล้อมและคุณภาพผลงานท่ีได้ 

Q๓ หลักคิดพอเพียงสามารถช่วยลดปัญหาของการส้ินเปลืองและความเสียหายต่อส่ิงแวดล้อมจากงานพิมพ์ภาพได้

อย่างไร? สร้างสมมติฐานและวิเคราะห์ประโยชน์ท่ีเกิดจากการน าหลักคิดนี้ไปใช้ในเรื่องดังกล่าว 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ ในการท างานพิมพ์ภาพจากวัสดุ คุณจะน าหลักคิดพอเพียงมาใช้อย่างไรเพื่อช่วยลดการใช้วัสดุท่ีไม่จ าเป็น? 

Q๕ คิดว่ามีวิธีไหนบ้างท่ีสามารถใช้วัสดุรีไซเคิลในงานพิมพ์ภาพได้ เพื่อให้สอดคล้องกับหลักพอเพียง? 

Q๖ จากประสบการณ์ของคุณ การน าหลักพอเพียงไปใช้ในการเลือกวัสดุส าหรับงานพิมพ์มีผลอย่างไรต่อคุณภาพ

และค่าใช้จ่ายของผลงาน? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ จากที่เรียนมา คุณมีแนวคิดใหม่ๆ อย่างไรเกี่ยวกับการใช้หลักคิดพอเพียงในการเลือกวัสดุส าหรับงานพิมพ์

ภาพ? 

Q๘ หลังจากเรียนเสร็จ คุณคิดว่าหลักคิดพอเพียงสามารถช่วยแก้ปัญหาอะไรในงานพิมพ์ภาพของคุณได้บ้าง? 

Q๙ คุณจะน าความรู้ที่ได้จากหลักคิดพอเพียงไปใช้กับการพิมพ์ภาพอย่างไรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในด้าน

คุณภาพและการใช้ทรัพยากร? 

 

 

 

 

 



๑๖๖ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความเข้าใจในประเภทของวัสดุต่าง ๆ  
๒. หลักการและกระบวนการของเทคนิคการพิมพ์ภาพ
ต่าง ๆ 
๓. ความรู้เกี่ยวกับการรีไซเคิลและการใช้วัสดุอย่าง
ยั่งยืนเพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในงานพิมพภ์าพ 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความจ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบของ
การเลือกพัสดุ มาใช้ในงานพิมพ์
ภาพจากวัสดุ 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวนและ
การฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่งท่ี
ฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจ 

 
 



๑๖๗ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

กำรศึกษำเก่ียวกับวัสดุ: ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

ประเภทของวัสดุต่างๆ ท่ีใช้ในการพิมพ์ภาพ รวมถึง

ผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม และวิธีการเลือกวัสดุท่ี

เหมาะสมท่ีสอดคล้องกับหลักพอเพียงเพื่อลดการใช้

ทรัพยากรอย่างไม่จ าเป็น 

กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้: น าความรู้เรื่องวัสดุและ

เทคนิคการพิมพ์ภาพมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงานท่ีมีคุณภาพ โดยใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

และมีประสิทธิภาพ 

คุณธรรม 

กำรประเมินผลกระทบ: ผู้เรียนจะได้ฝึกการพิจารณา

และประเมินผลกระทบของการเลือกและใช้วัสดุต่อ

ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ

โลก 

กำรพัฒนำควำมซ่ือสัตย์และควำมพอเพียง: ผ่านการ

ท างานโครงการและกิจกรรมกลุ่ม ท่ีต้องใช้ความ

ร่วมมือ และแสดงความจริงใจ รวมทั้งการแบ่งปัน

ความรู้และทรัพยากรกับผู้อื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

จิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างมีจริยธรรมและมี

ประสิทธิภาพ 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กเลือกใชว้สัดท่ีุ
จ าเป็นและเพียงพอต่อความ
ตอ้งการโดยไม่เกินขีด
ความสามารถและผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

การฝึกตดัสินใจเลือกวสัดแุละ
กระบวนการท่ีเหมาะสมโดย
ค านึงถึงคณุภาพ, ค่าใชจ้่าย, 
และผลลพัธท่ี์ยั่งยืน 

ผูเ้รียนจะพฒันาความสามารถใน
การจดัการกบัความผนัผวนและ
ความเส่ียงในอนาคตผ่านการ
เลือกวสัดท่ีุทนทานและเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 



๑๖๘ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึง
วัสดุท่ีใช้ในการพิมพ์
ภาพและผลกระทบ
ของวัสดุเหล่านั้นต่อ
ผลลพัธ์และ
สิ่งแวดล้อม 

การท าความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้วัสดุและ
ผลกระทบต่อชุมชน 

การศึกษาผลกระทบ
ของวัสดุต่างๆ ท่ีใช้ใน
การพิมพ์ภาพต่อ
สิ่งแวดล้อม 

การเรียนรู้เกี่ยวกับ
การใช้วัสดุพืน้เมือง
หรือวัสดุด้ังเดิมใน
การพิมพ์ภาพ 

ทักษะ (P) การฝึกปฏิบัติการ
เลือกและใช้วัสดุ
อย่างมีสติและ
เหมาะสมตามหลัก
พอเพียง 

การสร้างความ
ร่วมมือและการ
สื่อสารกับผู้คนใน
ชุมชนเพื่อ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและความรู้
เกี่ยวกับวัสดุท่ียั่งยืน 

การประยุกต์ใช้
กระบวนการและ
เทคนิคท่ีมีผลกระทบ
ต ่าต่อสิ่งแวดล้อมใน
การพิมพ์ภาพ 

การผสานวัสดุและ
เทคนิคด้ังเดิมเข้ากับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่
เพื่อสร้างผลงานท่ีมี
เอกลักษณ ์

ค่านิยม (A) การให้คุณค่ากับการ
ใช้ทรัพยากรอย่าง
รับผิดชอบและการ
สร้างผลงานท่ียั่งยืน 

การนับถือความ
ร่วมมือและความ
เคารพในความ
คิดเห็นและการใช้
ชีวิตของผู้อื่น 

การยึดมั่นในการ
ปกป้องและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเป็น
คุณค่าหลัก 

การเคารพและรักษา
มรดกทางวัฒนธรรม
ผ่านการใช้วัสดุและ
เทคนิคท่ีสืบทอดมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
ใช้ความรู้และเทคนิคการพิมพ์ภาพ
ด้วยวัสดุท้องถิ่นที่ได้จาก
ประสบการณ์ชุมชน อาทิ การใช้สี
ธรรมชาติหรือวัสดุส าหรับสร้าง
แม่พิมพ์จากธรรมชาติ ซึ่งช่วยให้
ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์และสะท้อน
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

รวมทฤษฎีและเทคนิคการพิมพ์
ภาพระดับสากล เช่น การใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีใหม่ๆ ใน
การพิมพ์ เพื่อสร้างผลงานท่ีมี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพ โดย
ยังคงรักษามาตรฐานท่ีสูงส าหรับ
ผลงานทุกช้ิน 

ใช้หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อน าไปสู่การพิมพ์ภาพอย่าง
ยั่งยืน โดยเน้นการใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพ การพิจารณา
ผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
และการพัฒนาทักษะและสร้าง
โอกาสให้กับชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การพิมพ์ภาพจากวัสดุช่วยให้ผู ้เรียนตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรอย่างมีจริยธรรมและยั่งยืน และ
เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม  
           การฝึกในด้านนี้เน้นการพัฒนาความสามารถในการอยู่รอดด้วยอาชีพที่มีเกียรติ และส่งเสริมค่านิยมใน
การท างานอย่างมีคุณธรรม 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           การเรียนรู้เทคนิคการพิมพ์ภาพจากวัสดุสามารถเปิดโอกาสใหม่ๆ ในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ
และการผลิตส่ือพิมพ์ สร้างเส้นทางอาชีพท่ีมั่นคง 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การเรียนรู้ในด้านนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและมีความเข้าใจในการใช้
ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ ช่วยเสริมสร้างความเป็นพลเมืองท่ีดี 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๑๗๑ 

ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 

 

 



๑๗๒ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ การปลูกพืชผักสวนครัว  ช่วยให้เรารู ้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเกิดความ
เพลิดเพลิน  นอกจากนี้เราสามารถน าผักไปขายเพื่อน ารายได้มาสู่ครอบครัวได้อีกด้วย 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ง ๔.๑ ป ๔/๑,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง ผักปลอดสารพิษตามหลักพอเพียง 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ง ๔.๑ ป ๔/๑,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร 

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ง ๔.๑ ป ๔/๑,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร 



๑๗๓ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ ง๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาอาชีพ มี

คุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด ง ๔.๑ ป ๔/๑,  

ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

รวม ๔ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๔ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ผักปลอดสำรพิษตำมหลักพอเพยีง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  ส ารวจข้อมูลท่ีเกี่ยวกับอาชีพต่างๆ  ในชุมชน 

สำระส ำคัญ  

การปลูกพืชผักสวนครัว  ช่วยให้เรารู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลิน  นอกจากนี้

เราสามารถน าผักไปขายเพื่อน ารายได้มาสู่ครอบครัวได้อีกด้วย 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. เข้าใจและอธิบายข้อมูลท่ีเกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ ในชุมชนได้ (K)  

๒. ปฏิบัติในการส ารวจการน าพืชผักสวนครัวมาใช้เป็นอาหารได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในประกอบอาชีพต่าง ๆ ได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการน าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการพิมพ์ภาพ 

๒. การปฏิบัติตน การส ารวจ การจัดเก็บ 

๓. การพึ่งตนเอง ความรับผิดชอบ ความขยันอดทนในการท างาน 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน  เรื่อง  ส ารวจพืชผักสวนครัวในชุมชน 

 



๑๗๕ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๘ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ผักปลอดสำรพิษตำมหลักพอเพยีง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากภาพการปลูกพืชผักสวนครัว  การบ ารุงรักษา  และการน าพืชผักสวนครัว
มาเป็นอาหารท่ีครูน ามาให้ดู  แล้วตั้งประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหารดังนี้ 
  ๑.๑  การน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร  เราควรใช้ส่วนใดบ้าง ยกตัวอย่าง 
  ๑.๒  นักเรียนคิดว่าการที่เราเข้าใจเกี่ยวกับการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร  มีประโยชน์ต่อ
ตนเองและครอบครัวอย่างไรบ้าง 
  ๑.๓  นักเรียนบอกการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร  ควรท าอย่างไรบ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร  ว่ามีความเชื่อมโยงกับหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมี
ผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ศึกษาเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชผักสวนครัวจากเอกสารประกอบ    
 ๒.  นักเรียนน าผักมาจากบ้านคนละ ๓-๔  ชนิด  มารวมกันเป็นกลุ่ม  แล้วช่วยกันแยกประเภทของพืชผัก
สวนครัว  บันทึกผลตามใบงานท่ี  ๑๓  เรื่อง  ส ารวจพืชผักสวนครัวในชุมชน 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร 
ขั้นสรุป 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร 

 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 

 

 

 

 



๑๗๙ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ผักปลอดสำรพิษตำมหลักพอเพยีง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ คุณคิดว่าการปลูกผักปลอดสารพิษตามหลักพอเพียงมีผลอย่างไรต่อสุขภาพของคุณและครอบครัว? 

Q๒ ท าไมการใช้ทรัพยากรอย่างมีความรับผิดชอบถึงเป็นส่วนส าคัญในการปลูกผักปลอดสารพิษ? 

Q๓ คุณจะน าหลักคิดพอเพียงไปปรับใช้ในการปลูกผักของคุณอย่างไรเพื่อลดการใช้สารเคมี? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ หากมีพื้นท่ีจ ากัดในบ้านของคุณ คุณจะปรับแนวคิดพอเพียงในการปลูกผักปลอดสารอย่างไร? 

Q๕ การหมุนเวียนปลูกผักแต่ละชนิดมีผลอย่างไรต่อการรักษาความสมดุลของดิน? 

Q๖ คุณคิดว่าการปลูกผักแบบผสมผสานมีข้อดีอย่างไรในการควบคุมศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ จากส่ิงท่ีเรียนมาวันนี้ คุณเห็นคุณค่าของการปลูกผักปลอดสารพิษอย่างไรต่อชุมชนของคุณ? 

Q๘ คุณจะปรับเปล่ียนอะไรในการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีคุณมีเพื่อสนับสนุนการปลูกผักปลอดสาร? 

Q๙ คุณคิดว่าการใช้หลักพอเพียงในการปลูกผักช่วยให้คุณประหยัดต้นทุนได้อย่างไรบ้าง? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๐ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ผักปลอดสำรพิษตำมหลักพอเพยีง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการเกษตรอินทรีย์ 
๒. ความรู้เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
๓. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความจ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบของ
การใช้สารเคมีในการปลูกผัก 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวนและ
การฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่งท่ี
ฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจ 

 
 



๑๘๑ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ผักปลอดสำรพิษตำมหลักพอเพยีง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีใน

เกษตรกรรม: ผู้เรียนจะเรียนรู้ถึงผลกระทบท่ีสารเคมี

ในเกษตรกรรมมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม และความ

จ าเป็นในการหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี 

การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการเกษตรอินทรีย์และการใช้

ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ: ผู้เรียนจะได้ศึกษา

วิธีการปลูกผักท่ีสอดคล้องกับหลักพอเพียง โดยใช้

ทรัพยากรในพื้นท่ีและส่ิงท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและ

เพียงพอ 

คุณธรรม 

ควำมรับผิดชอบและกำรดูแลรักษำสุขภำพ: ผู้เรียน

จะเรียนรู้ถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพของ

ตนเองและคนรอบข้างโดยการบริโภคอาหารท่ี

ปลอดภัย สะท้อนให้เห็นถึงคุณธรรมในการดูแลชีวิตท่ี

ดี 

กำรใช้สิ่งแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน: ผู้เรียนจะได้เรียนรู้

หลักการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบ 

ไม่ใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายและใช้ทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะฝึกปฏิบติัในการใช้
ทรพัยากรเท่าท่ีจ าเป็น, การปลกู
ผกัในพืน้ท่ีท่ีตวัเองมีโดยไม่เกิน
ความตอ้งการจริง 

ผูเ้รียนจะเรียนรูใ้นการตดัสินใจ
เลือกวิธีการและเทคนิคในการ
ปลกูผกัท่ีท าใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดีโดย
ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 

ผูเ้รียนจะเขา้ใจว่าการมีอาหารท่ี
ปลอดภยัจากการปลกูเองชว่ย
ส่งเสริมภมูิคุม้กนัทางเศรษฐกิจ
และสขุภาพในระยะยาว 

 

 

 

 

 

 



๑๘๒ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
หลักการเกษตร
ปลอดสารพิษและ
ความส าคัญของการ
ใช้สารเคมีน้อยท่ีสุด
ในการเกษตร 

ผู้เรียนจะเข้าใจ
วิธีการสร้างเครือข่าย
ชุมชนในการแบ่งปัน
ผลผลิตและความรู้ 

เรียนรู้ผลกระทบของ
การเกษตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและ
ความส าคัญของการ
รักษาความสมดุลของ
นิเวศ 

ผู้เรียนจะได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับ
ประเพณีและ
ประวัติศาสตร์ของ
การปลูกผักโดย
ชาวบ้านในท้องถ่ิน 

ทักษะ (P) ฝึกทักษะการปลูกผัก
โดยใช้วิธีธรรมชาติ, 
การควบคุมศัตรูพืช
โดยไม่พึ่งพาสารเคม ี

ฝึกทักษะการสื่อสาร
และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นในชุมชน
เพื่อแลกเปลี่ยน
ผลผลิตและความรู้ 

ฝึกการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมีประสิทธิภาพ
และการคืน
สารอินทรีย์กลับสู่ดิน 

ฝึกทักษะการรักษา
และสืบทอดวิธีการ
และประเพณี
การเกษตรของ
ท้องถ่ิน 

ค่านิยม (A) ส่งเสริมค่านิยมการ
บริโภคท่ีรับผิดชอบ
และการดูแลสุขภาพ
ตัวเองและคนรอบ
ข้าง 

สร้างค่านิยมในการ
สนับสนุนและร่วมมือ
กับชุมชนเพื่อการ
พึ่งพาตนเองและการ
สนับสนุนซึ่งกนัและ
กัน 

น าค่านิยมการอนุรักษ์
และการใช้ทรัพยากร
อย่างยั่งยืนมาปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนั 

ส่งเสริมค่านิยมการ
รักษาวัฒนธรรม
การเกษตรด้ังเดิม
และการถ่ายทอด
ความรู้ให้กับรุ่นต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ผักปลอดสำรพิษตำมหลักพอเพยีง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
ศาสตร์นี้เน้นการใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีสืบทอดกันมา
ยาวนานในชุมชนเพื่อจัดการและใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ่น 
ซึ่งรวมถึงวิธีการปลูกผักปลอด
สารพิษโดยใช้สารธรรมชาติท่ีพบใน
ท้องถิ่นเพื่อควบคุมศัตรูพืชและโรค
พืช 

การปรับใช้ความรู้และเทคนิค
การเกษตรท่ีได้มาตรฐานระดับ
สากล เช่น การใช้หลักการเกษตร
อินทรีย์และการเกษตรท่ียั่งยืน 
ส่งเสริมการผลิตผักปลอดสารพิษ
โดยไม่ท าลายส่ิงแวดล้อมและ
สุขภาพของผู้บริโภค 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
บ าเพ็ญไว้ โดยมุ่งเน้นการใช้
ทรัพยากรอย่างพอประมาณ การมี
เหตุผล และการสร้างความยั่งยืน 
ซึ่งสอดคล้องกับการปลูกผักปลอด
สารพิษ เน้นการใช้ทรัพยากรท่ีมี
อย่างประหยัดและเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ผักปลอดสำรพิษตำมหลักพอเพยีง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การปลูกผักปลอดสารพิษส่งเสริมทัศนคติท่ีรับผิดชอบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม, ช่วยลดปัญหาสุขภาพ
จากสารพิษและเพิ่มคุณภาพชีวิต 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 
           การปลูกผักตามหลักพอเพียงช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารและส่งเสริมค่านิยมการใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
รับผิดชอบและยั่งยืน 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           การปลูกผักปลอดสารพิษเป็นอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้และส่งเสริมการท างานท่ียั่งยืน, ช่วยเสริมสร้าง
ความเป็นอิสระทางเศรษฐกิจ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักพอเพียงในการปลูกผักช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบ, มีส่วนร่วมในการสร้างสังคมท่ีดีขึ้น 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๑๘๕ 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔   
เรื่อง  ส ารวจพืชผักสวนครัวในชุมชน 
ชื่อ........................................................................................................เลขที.่......................... 

ค ำช้ีแจง 

 นักเรียนน าผักมาจากบ้านคนละ ๓-๔  ชนิด  มารวมกันเป็นกลุ่ม  แล้วช่วยกันแยกประเภท
ของพืชผักสวนครัว  บันทึกผล 
 
 ผักท่ีใช้ใบและดอกเป็นอำหำร   ผักท่ีใช้ฝักเป็นอำหำร 
   ๑...................................................................        ๑............................................................ 
   ๒..................................................................        ๒............................................................ 
   ๓..................................................................        ๓............................................................ 
   ๔..................................................................        ๔............................................................ 
   ๕..................................................................        ๕............................................................ 
   ๖..................................................................        ๖............................................................ 
 
 ผักท่ีใช้ใบและดอกเป็นอำหำร   ผักท่ีใช้ฝักเป็นอำหำร 
   ๑...................................................................        ๑............................................................ 
   ๒..................................................................        ๒............................................................ 
   ๓..................................................................        ๓............................................................ 
   ๔..................................................................        ๔............................................................ 
   ๕..................................................................        ๕............................................................ 
   ๖..................................................................        ๖............................................................ 
 

 
 
 
 
 



๑๘๖ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  ส ารวจข้อมูลท่ีเกี่ยวกับอาชีพต่างๆ  ในชุมชน 

สำระส ำคัญ  

การปลูกพืชผักสวนครัว  ช่วยให้เรารู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลิน  นอกจากนี้

เราสามารถน าผักไปขายเพื่อน ารายได้มาสู่ครอบครัวได้อีกด้วย 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. เข้าใจและอธิบายข้อมูลท่ีเกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ ในชุมชนได้ (K)  

๒. ปฏิบัติในการส ารวจการน าพืชผักสวนครัวมาใช้เป็นอาหารได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในประกอบอาชีพต่าง ๆ ได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายการน าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการพิมพ์ภาพ 

๒. การปฏิบัติตน การส ารวจ การจัดเก็บ 

๓. การพึ่งตนเอง ความรับผิดชอบ ความขยันอดทนในการท างาน 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน  เรื่อง  ส ารวจพืชผักสวนครัวในชุมชน 

 



๑๘๗ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๙ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๐ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และน าภาพการปลูกพืชผักสวนครัว  การ
บ ารุงรักษาและการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร  มาให้นักเรียนศึกษา  นักเรียนดูแล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหารอย่างถูกวิธี  
มีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไรบ้าง  และเราสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื ่อนไข ๓ 
หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ได้หรือไม่
อย่างไร  นักเรียนลองแยกแยะความดีการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหารตามตัวอย่างท่ีครูน ามาให้ดู 
  ๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการน าพืชผัก
สวนครัวมาเป็นอาหารจะมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการน าพืชผักสวนครัวมาเป็น
อาหารมีอะไรบ้าง 
  ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหารว่ามีความเช่ือมโยงกับหลักแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีเกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖  คน  ๕  กลุ่ม  ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร 
 ๒.  นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร  มา  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียนแยกแยะ
ความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ 
ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหารโดยเช่ือมโยงกับ
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม 
ขั้นสรุป 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการน าพืชผักสวนครัวมาเป็นอาหาร 

 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 



๑๙๑ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ คุณคิดว่าการปลูกผักปลอดสารพิษตามหลักพอเพียงมีผลอย่างไรต่อสุขภาพของคุณและครอบครัว? 

Q๒ ท าไมการใช้ทรัพยากรอย่างมีความรับผิดชอบถึงเป็นส่วนส าคัญในการปลูกผักปลอดสารพิษ? 

Q๓ คุณจะน าหลักคิดพอเพียงไปปรับใช้ในการปลูกผักของคุณอย่างไรเพื่อลดการใช้สารเคมี? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ หากมีพื้นท่ีจ ากัดในบ้านของคุณ คุณจะปรับแนวคิดพอเพียงในการปลูกผักปลอดสารอย่างไร? 

Q๕ การหมุนเวียนปลูกผักแต่ละชนิดมีผลอย่างไรต่อการรักษาความสมดุลของดิน? 

Q๖ คุณคิดว่าการปลูกผักแบบผสมผสานมีข้อดีอย่างไรในการควบคุมศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ จากส่ิงท่ีเรียนมาวันนี้ คุณเห็นคุณค่าของการปลูกผักปลอดสารพิษอย่างไรต่อชุมชนของคุณ? 

Q๘ คุณจะปรับเปล่ียนอะไรในการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีคุณมีเพื่อสนับสนุนการปลูกผักปลอดสาร? 

Q๙ คุณคิดว่าการใช้หลักพอเพียงในการปลูกผักช่วยให้คุณประหยัดต้นทุนได้อย่างไรบ้าง? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๒ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. หลักการเกษตรอินทรีย์ 
๒. ความรู้เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
๓. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความจ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงผลกระทบของ
การใช้สารเคมีในการปลูกผัก 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวนและ
การฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่งท่ี
ฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจ 

 
 



๑๙๓ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีใน

เกษตรกรรม: ผู้เรียนจะเรียนรู้ถึงผลกระทบท่ีสารเคมี

ในเกษตรกรรมมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม และความ

จ าเป็นในการหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี 

การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการเกษตรอินทรีย์และการใช้

ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ: ผู้เรียนจะได้ศึกษา

วิธีการปลูกผักท่ีสอดคล้องกับหลักพอเพียง โดยใช้

ทรัพยากรในพื้นท่ีและส่ิงท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและ

เพียงพอ 

คุณธรรม 

ควำมรับผิดชอบและกำรดูแลรักษำสุขภำพ: ผู้เรียน

จะเรียนรู้ถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพของ

ตนเองและคนรอบข้างโดยการบริโภคอาหารท่ี

ปลอดภัย สะท้อนให้เห็นถึงคุณธรรมในการดูแลชีวิตท่ี

ดี 

กำรใช้สิ่งแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน: ผู้เรียนจะได้เรียนรู้

หลักการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบ 

ไม่ใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายและใช้ทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะฝึกปฏิบติัในการใช้
ทรพัยากรเท่าท่ีจ าเป็น, การปลกู
ผกัในพืน้ท่ีท่ีตวัเองมีโดยไม่เกิน
ความตอ้งการจริง 

ผูเ้รียนจะเรียนรูใ้นการตดัสินใจ
เลือกวิธีการและเทคนิคในการ
ปลกูผกัท่ีท าใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดีโดย
ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 

ผูเ้รียนจะเขา้ใจว่าการมีอาหารท่ี
ปลอดภยัจากการปลกูเองชว่ย
ส่งเสริมภมูิคุม้กนัทางเศรษฐกิจ
และสขุภาพในระยะยาว 

 

 

 

 

 

 



๑๙๔ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
หลักการเกษตร
ปลอดสารพิษและ
ความส าคัญของการ
ใช้สารเคมีน้อยท่ีสุด
ในการเกษตร 

ผู้เรียนจะเข้าใจ
วิธีการสร้างเครือข่าย
ชุมชนในการแบ่งปัน
ผลผลิตและความรู้ 

เรียนรู้ผลกระทบของ
การเกษตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและ
ความส าคัญของการ
รักษาความสมดุลของ
นิเวศ 

ผู้เรียนจะได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับ
ประเพณีและ
ประวัติศาสตร์ของ
การปลูกผักโดย
ชาวบ้านในท้องถ่ิน 

ทักษะ (P) ฝึกทักษะการปลูกผัก
โดยใช้วิธีธรรมชาติ, 
การควบคุมศัตรูพืช
โดยไม่พึ่งพาสารเคม ี

ฝึกทักษะการสื่อสาร
และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นในชุมชน
เพื่อแลกเปลี่ยน
ผลผลิตและความรู้ 

ฝึกการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมีประสิทธิภาพ
และการคืน
สารอินทรีย์กลับสู่ดิน 

ฝึกทักษะการรักษา
และสืบทอดวิธีการ
และประเพณี
การเกษตรของ
ท้องถ่ิน 

ค่านิยม (A) ส่งเสริมค่านิยมการ
บริโภคท่ีรับผิดชอบ
และการดูแลสุขภาพ
ตัวเองและคนรอบ
ข้าง 

สร้างค่านิยมในการ
สนับสนุนและร่วมมือ
กับชุมชนเพื่อการ
พึ่งพาตนเองและการ
สนับสนุนซึ่งกนัและ
กัน 

น าค่านิยมการอนุรักษ์
และการใช้ทรัพยากร
อย่างยั่งยืนมาปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนั 

ส่งเสริมค่านิยมการ
รักษาวัฒนธรรม
การเกษตรด้ังเดิม
และการถ่ายทอด
ความรู้ให้กับรุ่นต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๕ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
ศาสตร์นี้เน้นการใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีสืบทอดกันมา
ยาวนานในชุมชนเพื่อจัดการและใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ่น 
ซึ่งรวมถึงวิธีการปลูกผักปลอด
สารพิษโดยใช้สารธรรมชาติท่ีพบใน
ท้องถิ่นเพื่อควบคุมศัตรูพืชและโรค
พืช 

การปรับใช้ความรู้และเทคนิค
การเกษตรท่ีได้มาตรฐานระดับ
สากล เช่น การใช้หลักการเกษตร
อินทรีย์และการเกษตรท่ียั่งยืน 
ส่งเสริมการผลิตผักปลอดสารพิษ
โดยไม่ท าลายส่ิงแวดล้อมและ
สุขภาพของผู้บริโภค 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
บ าเพ็ญไว้ โดยมุ่งเน้นการใช้
ทรัพยากรอย่างพอประมาณ การมี
เหตุผล และการสร้างความยั่งยืน 
ซึ่งสอดคล้องกับการปลูกผักปลอด
สารพิษ เน้นการใช้ทรัพยากรท่ีมี
อย่างประหยัดและเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๒ เร่ือง กำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การปลูกผักปลอดสารพิษส่งเสริมทัศนคติท่ีรับผิดชอบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม, ช่วยลดปัญหาสุขภาพ
จากสารพิษและเพิ่มคุณภาพชีวิต 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม  
           การปลูกผักตามหลักพอเพียงช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารและส่งเสริมค่านิยมการใช้ส่ิงแวดล้อมอย่าง
รับผิดชอบและยั่งยืน 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           การปลูกผักปลอดสารพิษเป็นอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้และส่งเสริมการท างานท่ียั่งยืน, ช่วยเสริมสร้าง
ความเป็นอิสระทางเศรษฐกิจ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักพอเพียงในการปลูกผักช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบ, มีส่วนร่วมในการสร้างสังคมท่ีดีขึ้น 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๑๙๗ 

ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 

 

 



๑๙๘ 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของครูแกนน ำ 

แผ่นที่ ๑ กำรวิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 
หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๒ ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ซื่อสัตย์สุจริต  

มีวินัย  

ใฝ่เรียนรู้      

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน 

ภำระงำน/ช้ินงำน  

ใบงาน  

รายงานการน าเสนอข้อมูลความรู้ 

การน าเสนอข้อมูล 

 

 

 

 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง (๒ ชั่วโมง)  
สำระส ำคัญ การน าค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน  ต้องได้รับการศึกษา
ค้นคว้าและฝึกฝนในการอ่าน  การเขียน  และการพูดจนเกิดความช านาญ 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ต ๑.๓ ป ๔/๑, 
ศ ๑.๑ ป๔/๑,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

แผนที่ ๑ (๑ ชั่วโมง) 
เร่ือง ค าศัพท์อังกฤษสู่ความคิดงานศิลป์ 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ต ๑.๓ ป ๔/๑, 
ศ ๑.๑ ป๔/๑,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

แผนที่ ๒ (๑ชั่วโมง)  
เร่ือง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด ต ๑.๓ ป ๔/๑, 
ศ ๑.๑ ป๔/๑,  
ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 
สำระกำรเรียนรู้  
อธิบายค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 



๑๙๙ 

ค ำอธิบำยรำยวิชำบูรณำกำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ชั้น ป.๔ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔  

รหัสวิชำ อ๑๔๑๐๑ เวลำ ๒ ชั่วโมง 

น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างาน

ทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด ต ๑.๓ ป ๔/๑, 

ศ ๑.๑ ป๔/๑,  

ส ๓.๑ ป ๔/๑ ป ๔/๒ ป ๔/๓ 

รวม ๕ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๐ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  พูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของส่ิงใกล้ตัวตามท่ีฟังหรืออ่าน 

สำระส ำคัญ  

การน าค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปใช้ในการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน  ต้องได้รับการศึกษาค้นคว้าและฝึกฝนใน

การอ่าน  การเขียน  และการพูดจนเกิดความช านาญ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. เข้าใจและพูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของส่ิงใกล้ตัวตามท่ีฟังหรืออ่านได้  (K)  

๒. วาดภาพตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน าค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปใช้ในการส่ือสารได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

๒. การเขียน การวาดภาพ การส่ือสาร 

๓. การใฝ่รู้ใฝ่เรียน ความรับผิดชอบ การยอมรับ 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน  เรื่อง  วาดภาพตรงกับค าศัพท์อังกฤษ 

 



๒๐๑ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๔ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากภาพสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านและอุปกรณ์การเรียนที่ครูน ามาให้ดู  
แล้วตั้งประเด็นปัญหาเกี่ยวกับช่ือส่ิงของเครื่องใช้ตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  ดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนรู้จักสิ ่งของเครื่องใช้เหล่านี้หรือไม่  และตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษใดบ้าง  
ยกตัวอย่าง 
  ๑.๒  นักเรียนคิดว่าการใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการส่ือสารมีประโยชน์  หรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  นักเรียนบอกวิธีศึกษาค้นคว้าค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อน ามาใช้ในการส่ือสาร  ท าได้อย่างไร
บ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการสื่อสารว่ามีความเชื่อมโยงกับหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมี
ผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ศึกษาเกี่ยวกับการ
ใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการส่ือสารจากเอกสารประกอบ   
 ๒.  นักเรียนวาดภาพตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษตามท่ีก าหนดให้  พร้อมระบายสีให้สวยงาม  ในใบงานท่ี  
๑๕  เรื่อง  วาดภาพตรงกับค าศัพท์อังกฤษ 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร 
ขั้นสรุป 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร 

 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ ศัพท์อังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับงานศิลปะชิ้นไหนท่ีคุณช่ืนชอบท่ีสุด และท าไมคุณถึงเลือกมัน? 

Q๒ ค าศัพท์อังกฤษท่ีใช้อธิบายสีในงานศิลป์ท่ีคุณชอบนั้นมีผลต่อความรู้สึกของคุณอย่างไร? 

Q๓ ค าศัพท์ใดบ้างท่ีช่วยอธิบายความรู้สึกท่ีเกิดจากการชมงานศิลป์ช้ินโปรดของคุณ? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ การเลือกใช้ค าศัพท์ในการอธิบายงานศิลป์แบบง่ายๆ มีประโยชน์อย่างไรต่อการส่ือความหมาย? 

Q๕ การจ ากัดค าศัพท์ในการอธิบายงานศิลป์ช่วยให้คุณโฟกัสอะไรได้บ้าง? 

Q๖ ใช้ค าศัพท์อะไรในการอธิบายงานศิลป์ท่ีสามารถสะท้อนถึงหลักคิดพอเพียงได้? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ ค าศัพท์อังกฤษใดท่ีคุณใช้อธิบายงานศิลป์วันนี้ ท่ีสะท้อนถึงการใช้สอยอย่างพอเพียง? 

Q๘ จากค าศัพท์ท่ีเรียนรู้วันนี้ ค าไหนท่ีช่วยให้คุณรู้สึกว่าได้เรียนรู้การแสดงออกทางศิลปะอย่างยั่งยืน? 

Q๙ การใช้ค าศัพท์ใดจากบทเรียนของวันนี้ท่ีคุณคิดว่าสามารถช่วยลดความส้ินเปลืองได้ และอย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๖ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความเข้าใจในค าศัพท์ศิลปะพื้นฐาน 
๒. การเช่ือมโยงค าศัพท์กับความคิดสร้างสรรค์ 
๓. ความสามารถในการสอนแบบบูรณาการ 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความจ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงความจ าเป็นในการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวนและการ
ฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความพร้อมให้
นักเรียนสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่งท่ี
ฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจในการรับมือกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถในการตัดสินใจ 

 
 
 



๒๐๗ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ: ผู้เรียนจะได้

เรียนรู้วิธีการใช้ค าศัพท์อังกฤษในการอธิบายงานศิลป์

อย่างเหมาะสมและตรงประเด็น โดยไม่เสียเปลือง

ทรัพยากรทางภาษา เช่น การเลือกค าท่ีง่ายแต่มีพลัง

ในการส่ือสารความหมายอย่างชัดเจน สะท้อนถึงการ

ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างเพียงพอและเหมาะสม 

กำรเชื่อมโยงค ำศัพท์กับแนวคิดสร้ำงสรรค์: ผ่าน

การศึกษาค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานศิลปะ ผู้เรียนจะ

ได้พัฒนาทักษะในการตีความและการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะที่สะท้อนถึงการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

คุณธรรม 

กำรพัฒนำคุณธรรมในกำรเลือกใช้สิ่งที่เพียงพอ: 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และฝึกฝนการมีคุณธรรมในการ

เลือกใช้ค าศัพท์และทรัพยากรท่ีพอดีกับสถานการณ์ 

ไม่เกินความจ าเป็น สะท้อนถึงการใช้ชีวิตท่ีไม่หวือหวา

แต่มีความสุข 

ควำมรับผิดชอบและควำมเป็นธรรม: การสอน

เกี่ยวกับค าศัพท์และการตีความงานศิลป์ยังช่วยให้

ผู้เรียนเข้าใจและเคารพในสิทธิ์และความคิดเห็นของ

ผู้อื่น ผ่านการแลกเปล่ียนและการวิจารณ์ผลงานศิลปะ

อย่างมีจริยธรรม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กใชค้ าศพัทอ์ย่างมี
สติและเหมาะสมกบับริบท โดยไม่
ใชค้ าศพัทอ์ย่างฟุ่ มเฟือยหรือเกิน
ความจ าเป็น เพือ่ส่ือความหมาย
ไดช้ดัเจนและมีประสิทธิภาพ 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารเลือกค าศพัท์
ท่ีสอดคลอ้งกบัเจตนารมณแ์ละ
ผลงานศิลปะ แสดงถึงการใช้
ภาษาอย่างมีเหตผุลและตระหนกั
ถึงผลกระทบ 

การศึกษาค าศพัทเ์หล่านีช้่วยให้
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
ต่างๆ ไดดี้ขึน้ ส่งเสริมการมีความ
ยืดหยุ่นและการตอบสนองต่อ
ความทา้ทาย 

 

 

 



๒๐๘ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) เรียนรู้ค าศัพท์ท่ี
เกี่ยวข้องกับการสร้าง
และการวิจารณ์
ผลงานศิลปะ ช่วยให้
เข้าใจวิธีการใช้
ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ค าศัพท์ท่ี
สามารถสร้างความ
เข้าใจและสามารถ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นได้อย่างเปิด
กว้าง 

เรียนรู้ถึงผลกระทบ
ของการใช้ทรัพยากร
ในการสร้างงาน
ศิลปะต่อสิ่งแวดล้อม 
และการเลือกวัสดุท่ี
ยั่งยืน 

เรียนรู้ค าศัพท์ท่ี
เกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมและการ
สื่อสารค่านิยมทาง
วัฒนธรรมผ่านงาน
ศิลปะ 

ทักษะ (P) ฝึกทักษะการใช้
ค าศัพท์ในการสื่อสาร
ความคิดสร้างสรรค์
และการวิเคราะห์
ผลงานท่ีเหมาะสม 
พัฒนาการใช้ภาษา
อย่างมีสติ 

ฝึกทักษะการสื่อสาร
และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น ในการ
สร้างผลงานศิลปะ
หรือการวิจารณ์
ผลงานอย่างมี
จริยธรรม 

ฝึกทักษะการเลือกใช้
วัสดุและการ
ออกแบบผลงานท่ีมี
ผลกระทบต ่าต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ฝึกทักษะการแปล
และการสื่อสาร
ความหมายของ
ผลงานศิลปะที่
สัมพันธ์กับความ
เป็นมาและ
วัฒนธรรม 

ค่านิยม (A) ส่งเสริมค่านิยมการ
ใช้สิ่งท่ีมีอย่าง
เพียงพอและ
เหมาะสม และการ
ประเมินผลงานโดย
ไม่เหยียดหยาม 

พัฒนาค่านิยมการ
เคารพและการ
ยอมรับในความ
แตกต่าง ส่งเสริม
ความสามัคคีใน
ชุมชน 

สร้างค่านิยมในการ
รักษาและคุ้มครอง
สิ่งแวดล้อมผ่านการ
เลือกใช้วัสดุท่ีเป็น
มิตรกับธรรมชาติ 

ส่งเสริมค่านิยมการ
เคารพและการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม
ผ่านการสร้างและ
การเข้าถึงงานศิลปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๙ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
หมายถึงการน าความรู้และความ
เช่ือท่ีสืบทอดกันมายาวนานใน
ชุมชน มาใช้เป็นแรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
สามารถสร้างการเรียนรู้และการ
แปลค าศัพท์ให้เกิดความหมายเชิง
ลึกได้ดี ตัวอย่างเช่น การแปลค าว่า 
“home” ไม่ใช่เพียงแค่ "บ้าน" แต่
อาจหมายถึงความรู้สึกในการเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชนหรือความ
ผูกพันท่ีมีต่อท่ีดินและวัฒนธรรม 

หมายถึงการน าเอาความรู้และ
ทฤษฎีท่ีเป็นที่ยอมรับในระดับ
สากลมาประยุกต์ใช้ ซึ่งช่วยให้
ค าศัพท์และงานศิลป์ท่ีสร้างสรรค์มี
ความหมายและเข้าถึงได้ในวงกว้าง 
ตัวอย่างเช่น การใช้ค าศัพท์ท่ีมี
ความหมายในหลายมิติเช่น 
“freedom” อาจถูกน ามาแสดง
ผ่านงานศิลปะที่สะท้อนถึงประเด็น
เสรีภาพในหลายๆ ด้าน 

การน าคุณธรรม และการท างาน
เพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่นเข้ามา
ประยุกต์ใช้ในงานศิลปะ โดยการ
น าค าศัพท์มาสร้างสรรค์ผลงานท่ี
สามารถส่ือสารคุณค่าเหล่านั้นได้ 
ตัวอย่างเช่น ค าว่า “unity” อาจ
ถูกน ามาใช้เพื่อส่ือถึงความสามัคคี
และการท างานร่วมกันของคนใน
สังคม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การเรียนรู้ศัพท์อังกฤษผ่านงานศิลปะช่วยส่งเสริมความรู้สึกรักและภาคภูมิใจในบ้านเมืองของตนเอง , 
สร้างทัศนคติท่ีถูกต้องและเหมาะสมต่อสังคมไทย 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 
           การแปลความหมายของค าศัพท์อังกฤษในบริบทศิลปะที่เหมาะสมสามารถส่งเสริมคุณธรรมและสร้าง
ชีวิตท่ีมั่นคงผ่านการแสดงออกทางศิลปะ, ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองท่ีสร้างสรรค์ 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           การฝึกทักษะภาษาและความคิดสร้างสรรค์ผ่านงานศิลปะช่วยเตรียมความพร้อมส าหรับตลาดแรงงาน
โลก, ส่งเสริมอาชีพในด้านการสอน, การเขียน, และงานศิลปะ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การเรียนรู้และการใช้ภาษาอังกฤษในการสร้างผลงานศิลปะสะท้อนถึงการเป็นพลเมืองโลกที่มีความ
เข้าใจและเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรม, ช่วยสร้างสังคมท่ีเอื้ออาทรและเข้าใจกัน 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๒๑๑ 

ใบงำน 

สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔   
เรื่อง  วาดภาพตรงกับค าศัพท์อังกฤษ 
ชื่อ........................................................................................................เลขที.่......................... 
ค ำช้ีแจง    นักเรียนวาดภาพตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษตามที่ก าหนดให้  พร้อมระบายสีให้
สวยงาม 
 
 
 
 
 
  Monkey       Dog 

 
 
 
 
 
 
     Table       Mango 

 
 
 
 
 
 
  Hand       Bus 
 
 
 

 



๒๑๒ 

แผ่นที่ ๒ กำรออกแบบกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ตัวชี้วัด  พูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของส่ิงใกล้ตัวตามท่ีฟังหรืออ่าน 

สำระส ำคัญ  

การน าค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปใช้ในการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน  ต้องได้รับการศึกษาค้นคว้าและฝึกฝนใน

การอ่าน  การเขียน  และการพูดจนเกิดความช านาญ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

๑. เข้าใจและพูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของส่ิงใกล้ตัวตามท่ีฟังหรืออ่านได้  (K)  

๒. วาดภาพตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง (P)  

๓. ยอมรับและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน าค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปใช้ในการส่ือสารได้ (A)  

สำระกำรเรียนรู้  

๑. อธิบายค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

๒. การเขียน การวาดภาพ การส่ือสาร 

๓. การใฝ่รู้ใฝ่เรียน ความรับผิดชอบ การยอมรับ 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน  

๑. ความสามารถในการส่ือสาร  

๒. ความสามารถในการคิด  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๑. ซื่อสัตย์สุจริต ๒. มีวินัย ๓. ใฝ่เรียนรู้ ๔. อยู่อย่างพอเพียง ๕. มุ่งมั่นในการท างาน 

ชิ้นงำน/ภำระงำน  

ใบงาน  เรื่อง  วาดภาพตรงกับค าศัพท์อังกฤษ 

 



๒๑๓ 

กำรวัดและประเมินผล 

ประเด็น วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) ท ากิจกรรมจากใบงาน  ใบงาน ๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะ
กระบวนการ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม (A) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

๖๐% ข้ึนไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

แบบประเมินผล ด้ำนควำมรู้ (K)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การตรวจงาน/
การสอบถาม 

ตรงเนื้อหา มีรายละเอียด
ชัดเจน  มีความสะอาด  
สวยงาม เป็นระเบียบ 

ตรงเนื้อหา 
มีความสะอาด  
สวยงาม            
เป็นระเบียบ 

มีความสะอาด 
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

ไม่ตรงเนื้อหา    
มีความสะอาด  
สวยงาม   
เป็นระเบียบ 

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๔ 

กำรประเมินผล  ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การน าเสนอ การน าเสนอมี
ล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหาและใช้ส่ือ
ประกอบได้
เหมาะสม 

การน าเสนอ            
มีล าดับขั้นตอน
น่าสนใจ ตรง
เนื้อหา แต่ใช้ส่ือ
ประกอบไม่
เหมาะสม 

การน าเสนอ              
มีล าดับขั้นตอน 
ตรงเนื้อหา              
แต่ไม่น่าสนใจ 

การน าเสนอ          
ไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอน ไม่ตรง
เนื้อหา 

๔ 

๒. การใช้ภาษา ส่ือความหมาย
เข้าใจชัดเจน        
ไม่วกวนและออก
เสียงอักขระ
ถูกต้องทุกแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระ             
ไม่ถูกต้องใน     
บางแห่ง 

ส่ือความหมายได้
เข้าใจ  แต่ออก
เสียงอักขระไม่
ถูกต้องส่วนใหญ่ 

ส่ือความหมายไม่
เข้าใจ 

๓ 

๓. บุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น มีความเช่ือมั่น ขาดความเช่ือมั่น ๓ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี  
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป     ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๕ 

แบบประเมินผล ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และค่ำนิยม (A)  

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

น ้าหนัก 
๔ ๓ ๒ ๑ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบ  มีน ้าใจ 
มีความรักความ
สามัคคีในกลุ่มและ
องค์กร 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้ ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
รับผิดชอบ       
ขาดความน ้าใจ 
 

มีความสนใจในการ
เรียนรู้  ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม แต่ยังไม่
ค่อยมีความ
รับผิดชอบขาด
ความมีน ้าใจ  

ไม่ค่อยให้ความ
สนใจ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม 
ขาดความมีน ้าใจ  

๑๐ 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
คะแนน ๓๑-๔๐  ระดับคุณภาพ ๔ หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน ๒๑-๓๐  ระดับคุณภาพ ๓ หมายถึง  ดี 
คะแนน ๑๑-๒๐  ระดับคุณภาพ ๒ หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  ๐-๑๐   ระดับคุณภาพ ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 

เกณฑ์กำรผ่ำน ต้ังแต่ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
 สรุป    ผ่าน    ไม่ผ่าน 
 

กิจจกรรมกำรเรียนรู้: วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สื่อกำรเรียนรู้/แหล่งกำรเรียนรู้  

๑) ห้องสมุด  

๒) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

๓) Internet 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๖ 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 
ขั้นน ำ   
 ๑.  น าตัวอย่างแผนภูมิการวิเคราะห์ความดีตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  และน าค าศัพท์ภาษาอังกฤษช่ือส่ิงของเครื่องใช้
และอุปกรณ์การเรียนมาให้นักเรียนศึกษา  แล้วสนทนากับนักเรียนดังนี้ 
  ๑.๑  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารมีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร
บ้าง  และเราสามารถวิเคราะห์หรือแยกแยะความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ ๓ ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย  ได้หรือไม่อย่างไร  นักเรียนลองแยกแยะ
ความดีจากการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารตามตัวอย่างท่ีครูน ามาให้ดู 
  ๑.๒  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าถ้าเราน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการใช้
ภาษาอังกฤษในการส่ือสารจะมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่อย่างไร 
  ๑.๓  ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร
มีอะไรบ้าง 
 ๒.  นักเรียนและครูสนทนาการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารว่ามีความเชื่อมโยงกับหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  การมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรู้และคุณธรรม  อย่างไรบ้าง  
ขั้นสอน 
 ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  ๕ – ๖ คน  ๕  กลุ่ม  ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร 
 ๒.  นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร  มา  ๑  ตัวอย่าง  แล้วเขียนแยกแยะ
ความดีเข้าตามหลัก  ๒ เงื่อนไข ๓ หลักการ ๔ มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับ ๓ 
ศาสตร์ ๔ พระบรมราโชบาย 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 ๔. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารโดยเช่ือมโยงกับหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม   
ขั้นสรุป 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร 

 ๒.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองลงในใบงาน 



๒๑๗ 

แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงก่อนเรียน  

Q๑ ศัพท์อังกฤษท่ีเกี่ยวข้องกับงานศิลปะชิ้นไหนท่ีคุณช่ืนชอบท่ีสุด และท าไมคุณถึงเลือกมัน? 

Q๒ ค าศัพท์อังกฤษท่ีใช้อธิบายสีในงานศิลป์ท่ีคุณชอบนั้นมีผลต่อความรู้สึกของคุณอย่างไร? 

Q๓ ค าศัพท์ใดบ้างท่ีช่วยอธิบายความรู้สึกท่ีเกิดจากการชมงานศิลป์ช้ินโปรดของคุณ? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงระหว่ำงเรียน  

Q๔ การเลือกใช้ค าศัพท์ในการอธิบายงานศิลป์แบบง่ายๆ มีประโยชน์อย่างไรต่อการส่ือความหมาย? 

Q๕ การจ ากัดค าศัพท์ในการอธิบายงานศิลป์ช่วยให้คุณโฟกัสอะไรได้บ้าง? 

Q๖ ใช้ค าศัพท์อะไรในการอธิบายงานศิลป์ท่ีสามารถสะท้อนถึงหลักคิดพอเพียงได้? 

ค ำถำมกระตุ้นควำมคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพยีงหลังเรียน  

Q๗ ค าศัพท์อังกฤษใดท่ีคุณใช้อธิบายงานศิลป์วันนี้ ท่ีสะท้อนถึงการใช้สอยอย่างพอเพียง? 

Q๘ จากค าศัพท์ท่ีเรียนรู้วันนี้ ค าไหนท่ีช่วยให้คุณรู้สึกว่าได้เรียนรู้การแสดงออกทางศิลปะอย่างยั่งยืน? 

Q๙ การใช้ค าศัพท์ใดจากบทเรียนของวันนี้ท่ีคุณคิดว่าสามารถช่วยลดความส้ินเปลืองได้ และอย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๘ 

แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความเข้าใจในค าศัพท์ศิลปะพื้นฐาน 
๒. การเช่ือมโยงค าศัพท์กับความคิดสร้างสรรค์ 
๓. ความสามารถในการสอนแบบบูรณาการ 

คุณธรรมของครูที่ใช้ในก ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ  
๒. รักและเมตตาต่อศิษย์  
๓. รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  
๔. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร  
๕. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ประเด็น พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา เน้นเนื้อหาท่ีส าคัญและจ าเป็น ไม่ใส่
เนื้อหาท่ีซับซ้อนหรือเกินความจ าเป็น 

เนื้อหาควรมีพื้นฐานท่ี
เข้าใจง่าย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน 

สอนให้เข้าใจถึงความจ าเป็นใน
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

เวลา จัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้ออย่างเหมาะสม 

จัดการเวลาให้สอดคล้อง
กับความยากง่ายของ
เนื้อหา 

ให้เวลาส าหรับการทบทวนและ
การฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจ 

การจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา ไม่ซับซ้อนจนเกินไป 

กิจกรรมควรเสริมสร้าง
ความเข้าใจและทักษะท่ี
จ าเป็น 

การมีกิจกรรมท่ีเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

สื่อ/อุปกรณ์ ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็น ไม่ใช้สิ่งท่ี
ฟุ่มเฟือย 

สื่อและอุปกรณ์ควรช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจใน
เนื้อหา 

การใช้สื่อและอุปกรณ์ทีช่่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในการ
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
อาจเกิดข้ึน 

แหล่งเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสม 

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ
และเข้าใจง่าย 

การให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ประเมินผล ใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและทักษะท่ีสอน 

พิจารณาจากเป้าหมาย
การเรียนรู้และความ
คืบหน้าของนักเรียน 

ประเมินความสามารถในการ
ตัดสินใจ 

 
 



๒๑๙ 

แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผู้สอนน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดังนี้ 

 

๖.๑ ผู้เรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

ควำมรู้ 

กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ: ผู้เรียนจะได้

เรียนรู้วิธีการใช้ค าศัพท์อังกฤษในการอธิบายงานศิลป์

อย่างเหมาะสมและตรงประเด็น โดยไม่เสียเปลือง

ทรัพยากรทางภาษา เช่น การเลือกค าท่ีง่ายแต่มีพลัง

ในการส่ือสารความหมายอย่างชัดเจน สะท้อนถึงการ

ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างเพียงพอและเหมาะสม 

กำรเชื่อมโยงค ำศัพท์กับแนวคิดสร้ำงสรรค์: ผ่าน

การศึกษาค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานศิลปะ ผู้เรียนจะ

ได้พัฒนาทักษะในการตีความและการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะที่สะท้อนถึงการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

คุณธรรม 

กำรพัฒนำคุณธรรมในกำรเลือกใช้สิ่งที่เพียงพอ: 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และฝึกฝนการมีคุณธรรมในการ

เลือกใช้ค าศัพท์และทรัพยากรท่ีพอดีกับสถานการณ์ 

ไม่เกินความจ าเป็น สะท้อนถึงการใช้ชีวิตท่ีไม่หวือหวา

แต่มีความสุข 

ควำมรับผิดชอบและควำมเป็นธรรม: การสอน

เกี่ยวกับค าศัพท์และการตีความงานศิลป์ยังช่วยให้

ผู้เรียนเข้าใจและเคารพในสิทธิ์และความคิดเห็นของ

ผู้อื่น ผ่านการแลกเปล่ียนและการวิจารณ์ผลงานศิลปะ

อย่างมีจริยธรรม 

 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

ผูเ้รียนจะไดฝึ้กใชค้ าศพัทอ์ย่างมี
สติและเหมาะสมกบับริบท โดยไม่
ใชค้ าศพัทอ์ย่างฟุ่ มเฟือยหรือเกิน
ความจ าเป็น เพือ่ส่ือความหมาย
ไดช้ดัเจนและมีประสิทธิภาพ 

ผูเ้รียนจะเรียนรูก้ารเลือกค าศพัท์
ท่ีสอดคลอ้งกบัเจตนารมณแ์ละ
ผลงานศิลปะ แสดงถึงการใช้
ภาษาอย่างมีเหตผุลและตระหนกั
ถึงผลกระทบ 

การศึกษาค าศพัทเ์หล่านีช้่วยให้
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
ต่างๆ ไดดี้ขึน้ ส่งเสริมการมีความ
ยืดหยุ่นและการตอบสนองต่อ
ความทา้ทาย 

 

 

 



๒๒๐ 

๖.๒ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 

              ด้ำน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) เรียนรู้ค าศัพท์ท่ี
เกี่ยวข้องกับการสร้าง
และการวิจารณ์
ผลงานศิลปะ ช่วยให้
เข้าใจวิธีการใช้
ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ค าศัพท์ท่ี
สามารถสร้างความ
เข้าใจและสามารถ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นได้อย่างเปิด
กว้าง 

เรียนรู้ถึงผลกระทบ
ของการใช้ทรัพยากร
ในการสร้างงาน
ศิลปะต่อสิ่งแวดล้อม 
และการเลือกวัสดุท่ี
ยั่งยืน 

เรียนรู้ค าศัพท์ท่ี
เกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมและการ
สื่อสารค่านิยมทาง
วัฒนธรรมผ่านงาน
ศิลปะ 

ทักษะ (P) ฝึกทักษะการใช้
ค าศัพท์ในการสื่อสาร
ความคิดสร้างสรรค์
และการวิเคราะห์
ผลงานท่ีเหมาะสม 
พัฒนาการใช้ภาษา
อย่างมีสติ 

ฝึกทักษะการสื่อสาร
และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น ในการ
สร้างผลงานศิลปะ
หรือการวิจารณ์
ผลงานอย่างมี
จริยธรรม 

ฝึกทักษะการเลือกใช้
วัสดุและการ
ออกแบบผลงานท่ีมี
ผลกระทบต ่าต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ฝึกทักษะการแปล
และการสื่อสาร
ความหมายของ
ผลงานศิลปะที่
สัมพันธ์กับความ
เป็นมาและ
วัฒนธรรม 

ค่านิยม (A) ส่งเสริมค่านิยมการ
ใช้สิ่งท่ีมีอย่าง
เพียงพอและ
เหมาะสม และการ
ประเมินผลงานโดย
ไม่เหยียดหยาม 

พัฒนาค่านิยมการ
เคารพและการ
ยอมรับในความ
แตกต่าง ส่งเสริม
ความสามัคคีใน
ชุมชน 

สร้างค่านิยมในการ
รักษาและคุ้มครอง
สิ่งแวดล้อมผ่านการ
เลือกใช้วัสดุท่ีเป็น
มิตรกับธรรมชาติ 

ส่งเสริมค่านิยมการ
เคารพและการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม
ผ่านการสร้างและ
การเข้าถึงงานศิลปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๑ 

แผ่นที่ ๗ ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 

ผลกำรปฏิบัติหลักกำร ๒ ๓ ๔ สอดคล้องกับศำสตร์กำรพัฒนำ ๓ ศำสตร์ ประกอบด้วย 

 
ศำสตร์ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  ศำสตร์สำกล ศำสตร์พระรำชำ 
หมายถึงการน าความรู้และความ
เช่ือท่ีสืบทอดกันมายาวนานใน
ชุมชน มาใช้เป็นแรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
สามารถสร้างการเรียนรู้และการ
แปลค าศัพท์ให้เกิดความหมายเชิง
ลึกได้ดี ตัวอย่างเช่น การแปลค าว่า 
“home” ไม่ใช่เพียงแค่ "บ้าน" แต่
อาจหมายถึงความรู้สึกในการเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชนหรือความ
ผูกพันท่ีมีต่อท่ีดินและวัฒนธรรม 

หมายถึงการน าเอาความรู้และ
ทฤษฎีท่ีเป็นที่ยอมรับในระดับ
สากลมาประยุกต์ใช้ ซึ่งช่วยให้
ค าศัพท์และงานศิลป์ท่ีสร้างสรรค์มี
ความหมายและเข้าถึงได้ในวงกว้าง 
ตัวอย่างเช่น การใช้ค าศัพท์ท่ีมี
ความหมายในหลายมิติเช่น 
“freedom” อาจถูกน ามาแสดง
ผ่านงานศิลปะที่สะท้อนถึงประเด็น
เสรีภาพในหลายๆ ด้าน 

การน าคุณธรรม และการท างาน
เพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่นเข้ามา
ประยุกต์ใช้ในงานศิลปะ โดยการ
น าค าศัพท์มาสร้างสรรค์ผลงานท่ี
สามารถส่ือสารคุณค่าเหล่านั้นได้ 
ตัวอย่างเช่น ค าว่า “unity” อาจ
ถูกน ามาใช้เพื่อส่ือถึงความสามัคคี
และการท างานร่วมกันของคนใน
สังคม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๒ 

แผ่นที่ ๘   ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ตำมแนวพระบรมรำโชบำยด้ำนกำรศึกษำ ของในหลวงรัชกำลที่ ๑๐ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

หน่วยกำรเรียนรู้ เร่ือง ชีวิตมีค่ำ พึ่งพำเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนที่ ๑ เร่ือง ค ำศัพท์อังกฤษสู่ควำมคิดงำนศิลป์ 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔ เวลำ ๑ ชั่วโมง 
 

วิเครำะห์ควำมสอดคล้องตำมคุณสมบัติของผู้เรียนและคนไทยที่พึงประสงค์ ๔ ด้ำน  
ด้ำนที่ ๑ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 
           การเรียนรู้ศัพท์อังกฤษผ่านงานศิลปะช่วยส่งเสริมความรู้สึกรักและภาคภูมิใจในบ้านเมืองของตนเอง , 
สร้างทัศนคติท่ีถูกต้องและเหมาะสมต่อสังคมไทย 
ด้ำนที่ ๒ มีพื้นฐำนชีวิตที่ม่ันคง-มีคุณธรรม 
           การแปลความหมายของค าศัพท์อังกฤษในบริบทศิลปะที่เหมาะสมสามารถส่งเสริมคุณธรรมและสร้าง
ชีวิตท่ีมั่นคงผ่านการแสดงออกทางศิลปะ, ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองท่ีสร้างสรรค์ 
ด้ำนที่ ๓ มีงำนท ำ-มีอำชีพ 
           การฝึกทักษะภาษาและความคิดสร้างสรรค์ผ่านงานศิลปะช่วยเตรียมความพร้อมส าหรับตลาดแรงงาน
โลก, ส่งเสริมอาชีพในด้านการสอน, การเขียน, และงานศิลปะ 
ด้ำนที่ ๔ เป็นพลเมืองที่ดี 
           การเรียนรู้และการใช้ภาษาอังกฤษในการสร้างผลงานศิลปะสะท้อนถึงการเป็นพลเมืองโลกที่มีความ
เข้าใจและเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรม, ช่วยสร้างสังคมท่ีเอื้ออาทรและเข้าใจกัน 
 

 
ตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ 

  
มีหลักคิดและผลการปฏิบัติท่ีตรงตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยนื(SDGs) ดังนี้ 

เป้าหมายท่ี2 : ขจัดความหิวโหย 
เป้าหมายท่ี 4: การศึกษาท่ีเท่าเทียม 

เป้าหมายท่ี 7: พลังงานสะอาดท่ีเข้าถึงได้ 
เป้าหมายท่ี 12: การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 



๒๒๓ 

ใบงำนกำรถอดบทเรียน 

 
 
 



๒๒๔ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง    ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔    
เรื่อง  ชีวิตมีค่ำ  พ่ึงพำเศรษฐกิจพอเพียง 

..................................................................................................................................... 
ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด  กา    ลงในกระดาษค าตอบ 
๑.   ก่อนซื้อสินค้าท าไมเราจึงต้องเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้า 
 ก.  ตรวจสอบที่มาของสินค้า 

 ข.  ความเหมาะสมปริมาณกับราคาสินค้า 
 ค.  ตรวจสอบคุณภาพของสินค้า 
 ง.  ตรวจสอบเครื่องหมาย  อย.   

๒.    การประหยัดไฟฟ้า  ควรปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้ 

 ข.  เปิดพัดลมไล่ยุง    
 ค.  รีดเส้ือผ้าครั้งละมาก ๆ 

 ง.  ใช้หลอดไฟที่มีแรงสูง 
๓.  “เง่ือนไขคุณธรรม”  ในการใช้วัสดุพิมพ์ภาพ  ตรงกับข้อใด 

 ก.   มีความรักและภูมิใจผลงาน 
 ข.   ใช้อุปกรณ์ในการพิมพ์ภาพตามความจ าเป็น 
 ค.   รู้จักใช้อุปกรณ์ใดในการสร้างงาน 
 ง.   รอบรู้การสร้างงานทัศนศิลป์ 

๔.   ข้อใดไม่ใช่  “วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ”  ที่ใช้ในการพิมพ์ภาพ 
 ก.  กิ่งไม ้

 ข.  ฝาขวด    
 ค.  ก้านกล้วย 
 ง.  ใบไม้    

๕.   พืชผักสวนครัวชนิดใดที่ใช้ฝักเป็นอาหาร 
 ก.  ผักกวางตุ้ง 

 ข.  ถั่วฝักยาว 
 ค.  แตงกวา 
 ง.  คะน้า 



๒๒๕ 

๖.    การเลือกซื้อสินค้าในข้อใดถูกต้อง 
 ก.  เลือกซื้อสินค้าที่มีราคาแพง 

 ข.  เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ 
 ค.  เลือกซื้อสินค้าที่ใกล้หมดอายุ 
 ง.  เลือกซื้อสินค้าตามความพอใจ                 

๗.  การเลือกซื้อสินค้าต้องค านึงถึงส่ิงใดเป็นส าคัญ 
 ก.  ราคา 

 ข.  ความสวยงาม 
 ค.  รูปแบบผลิตภัณฑ์ 
 ง.  ความคุ้มค่าและประโยชน์ใช้สอย                 

๘.  ในการอ่านฉลากสินค้าตามหลักพอเพียง  “พอประมาณ”  ตรงกับข้อใด 
 ก.  ความพอประมาณในการอ่านราคาและคุณภาพสินค้า 
 ข.  มีเหตุผลในการพิจารณาเลือกซื้อสินค้า 
 ค.  มีความรู้เรื่องคุณภาพสินค้า 
 ง.  มีความขยัน 

๙.  จากการอ่านฉลากสินค้าท าให้เราทราบว่า  “สินค้าเส่ือมคุณภาพ”  น่าจะตรงกับข้อใด 
 ก.  ชื่อยี่ห้อ 
 ข.  เครื่องหมาย  อย. 
 ค.  วันเดือนปีผลิต 
 ง.  วันเดือนปีหมดอายุ 

๑๐.  ใครเป็นผู้น าหลักพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสมที่สุด 
 ก.  ดวงใจซื้อผักปลอดสารพิษจากชาวสวน 

 ข.  ชูใจซื้อผักกาดเพื่อน าไปขายตลาดเช้าทุกวัน    
 ค.  ยาใจปลูกพืชสวนครัวไว้กินเอง 
 ง.  พิมพ์ใจช่วยเพ่ือนปลูกผักที่โรงเรียน                 
 

 

 
 
 
 



๒๒๖ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
สำระบูรณำกำรหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง     ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๔    
เรื่อง  ชีวิตมีค่ำ  พ่ึงพำเศรษฐกิจพอเพียง 

..................................................................................................................................... 
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